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Ispéjimas: teste pateikiama informacija yra susijusi su seksualiniu
smurtu. Jei atsakymai sukels nemalonius prisiminimus, nebetesk ir
apsvarstyk galimybe kreiptis pagalbos.

Atsakyk | zemiau pateiktus klausimus ,taip“ arba ,ne“.

o Ar kas nors bandé tave liesti ar buciuoti be sutikimo?

Ar mylejaisi, kai to nenorejai?

Ar kada nors jauteisi nesaugiai atsisakant myletis?

Ar partneris (-e) tave vercia jgyvendinti jo(s)
seksualines fantazijas, kurios tau nepriimtinos?

Ar jautei kalte, baime ar geda po lytinio akto?

Ar kada nors sutikai dalyvauti seksualineje veikloje
del jauCiamo spaudimo, baimes ar kaltés jausmo,
nors is tikryjy to nenoréjai?

Ar tave liete, bande su tavim myletis tau miegant,
apsvaigus ar be sutikimo?

Ar kas nors tave apgavo del kontracepcijos
naudojimo? (,stealthing” — prezervatyvo nuémimas
be sutikimo)




Ar kas nors naudojo grasinimus ar manipuliacija,
kad priversty tave seksualiai suarteti?

Ar esi buves(-usi) situacijoje, kai seksualine veikla
buvo tesiama, nors aiskiai pasakei, kad nenori?

Ar kada nors sulaukei nepageidaujamy seksualinio
pobddzio komentary?

Ar teko gauti nepageidaujamy seksualiniy zinucCiy
socialiniuose tinkluose?

Ar kas nors pavieSino ar grasino paviesinti tavo
intymias nuotraukas be sutikimo?

Ar tau buvo sidlomas paaukstinimas, privilegijos

darbe ar finansine nauda mainais | seksualinius
veiksmus?

Ar kas nors pasinaudojo savo valdzia ar padetimi
(darbdavys (-€), mokytojas (-a), dvasininkas (-e) ir
pan.), kad priversty seksualiai suarteti?

Jei atsakei ,,taip“ bent j vieng klausimg, gali bati, kad susiddrei
su seksualiniu smurtu.

Jei sie klausimai tau primine nemalonias situacijas, gali bati
naudinga pasikalbeti su specialistais (-em).

PRABILK - nemokama, konfidenciali, emocine ir informacine
pagalba nukentejus nuo seksualinio smurto.
+370 661 69 990 (I-V 13:00 val. —17:00 val.)

pagalba@prabilk.It
www.prabilk.It

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija
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