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VARTOJAMOS SAVOKOS

Artima aplinka — aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami arba praeityje sieti santuokiniais, partnerystés,
svainystés, giminystés ar kitais artimais rysiais, taip pat asmenys, kartu gyvenantys ir tvarkantys bendrg
akj.

Ekspertiné jstaiga — jstaiga arba jmoné, turinti teise atlikti ekspertizes ir (arba) objekty tyrimus, teikti
specialisto iSvadas?.

MazZametis — jaunesnis nei keturiolikos mety amziaus asmuo?.

Neartima aplinka — aplinka, kurig sudaro asmenys, nesiejami santuokiniais, partnerystés, svainystés,
giminystés ar kitais artimais rysiais, taip pat asmenys, kartu negyvenantys ir (arba) nevedantys bendro
ukio.

Nevyriausybiné organizacija — nuo valstybés ar savivaldybiy institucijy ir jstaigy valdymo nepriklausomas
savanoriskumo pagrindais jsteigtas visuomenés ar jos grupés naudai veikiantis vieSasis juridinis asmuo,
kurio tikslas néra siekti politinés valdzios arba jgyvendinti vien tik religinius tikslus®.

Pagalba smurto artimoje aplinkoje pavojy patirian¢iam asmeniui ar smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiam asmeniui — informacija, konsultacijos ir (arba) paslaugos, teikiamos smurto artimoje
aplinkoje pavojy patirian¢iam asmeniui ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam asmeniui, atsizvelgiant
j smurto artimoje aplinkoje pobudj, dél Sio smurto atsiradusius jo poreikius, taip pat ir individualius
poreikius®.

Pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims tarnyba (toliau — pagalbos tarnyba, PT) —
juridinis asmuo, pagal §j jstatyma Lietuvos Respublikoje organizuojantis ir teikiantis akredituotg pagalba
nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims®. Akredituoty pagalbos nuo nusikalstamos veikos
nukentéjusiems asmenims tarnyby sgrasas’.

Prievarta — asmenis ar jy nuosavybe Zalojancios jégos naudojimas. Prievarta gali bati atvira fizing,
uzslépta, psichiné arba instituciné®.

Seksualinis smurtas — tai plati veiksmy kategorija, kai asmuo nepageidaujamais ar Zalingais seksualiniais
veiksmais demonstruoja savo galig ir kontrole prie$ kitg asmenj. Tai apima seksualinj uzpuolima,

1 Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo Nr. Xi-1425 pakeitimo jstatymas, 2022 m. kovo 15 d.

Nr. XIV-934, Vilnius. Galiojanti suvestiné redakcija: 2023-07-01. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/TAD/
d8457e12a5fbl1lecaf79c2120caf5094.

2 Jariené, K., Nadisauskiené, R. J. (2019). Seksualinis smurtas: Profesionalaus elgesio taktika (p. 9). Vilnius: ,Vitae Litera“.

3 Lietuvos Respublikos baudZiamasis kodeksas, XVIII SKYRIUS: NUSIKALTIMAI ZMOGAUS SVEIKATAI, 141 straipsnis. Savoky isaiskinimas,
51 p. Straipsnio pakeitimai: Nr. XIV-1925, 2023-04-27, paskelbta TAR 2023-05-04, i. k. 2023-08475. Prieiga per internetg: https://e-seimas.
Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.111555.

4 Lietuvos Respublikos Nevyriausybiniy organizacijy plétros jstatymas, 2013 m. gruodZio 19 d. Nr. XII-717. Suvestiné redakcija nuo 2022-
05-01. Prieiga per internetg: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.463439/asr

5 Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas. 2 straipsnis. 2011 m. geguZés 26 d. Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.400334/asr

6  Lietuvos Respublikos pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims jstatymas, 2021 m. sausio 14 d. Nr. XIV-169, Vilnius.
Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/ce7d8910571711ebalf8b445a2cb2bc7.

7  Akredituoty pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims tarnyby sarasa galima rasti https://sppd.Irv.It/It/naujienos/
istaigu-kurioms-suteikta-teise-teikti-akredituota-pagalba-nuo-nusikalstamos-veikos-nukentejusiems-asmenims-sarasas/

8  Visuotineé lietuviy enciklopedija. Prieiga per internetg: https://www.vle.lt/straipsnis/prievarta/
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seksualine prievartg, iSprievartavimg, seksualinj iSnaudojimg, seksualinj priekabiavimg, persekiojima®.

Smurta artimoje aplinkoje patyres asmuo — asmuo, pries$ kurj panaudotas smurtas artimoje aplinkoje,
taip pat vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku, ir (arba) vaikas, gyvenantis artimoje aplinkoje,
kurioje buvo smurtauta®.

Smurtas — sgmoningas agresyvus elgesys kito Zmogaus atzvilgiu siekiant jj suzeisti ar jZeisti'’.

Smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantis asmuo — asmuo, pries kurj, pagrjstai jtariama, gali buti
panaudotas smurtas artimoje aplinkoje??.

Specialios Zinios — tai procesinis pazinimo metodas, kurio turinj sudaro aukstesnis nei vidutinis Zmogaus
veikloje naudojamas Ziniy lygis, reikalingas informacijai, siejamai su byla, atskleisti ir suvokti, ir procesiné
realizavimo forma, atitinkanti eksperto ar specialisto kompetencijg®:.

Specializuota kompleksiné pagalba seksualine prievarta patyrusiems asmenims — specializuotos
pagalbos centry teikiama kompleksiné pagalba seksualinés prievartos atvejais, padedanti jveikti asmens
kritine bukle ar seksualinés prievartos trauma; specializuota psichologiné, teisiné ar kita pagalba.

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras — Lietuvos Respublikoje ar kitoje Europos Sgjungos
valstybéje naréje arba kitoje Europos ekonominés erdvés valstybéje jsisteiges viesasis juridinis asmuo
ar jo padalinys, kuriam Sio jstatymo 16 straipsnyje nustatyta tvarka suteikta teisé teikti specializuota
kompleksine pagalbg smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems asmenims ar smurtg artimoje
aplinkoje patyrusiems asmenims**. Akredituoty Specializuotos kompleksinés pagalbos centry sgrasas®>.

Socialinés paslaugos — socialinémis paslaugomis siekiama socialiniy problemy ir (arba) socialinés rizikos
asmeniui (Seimai) ir (arba) bendruomenei atsiradimo prevencijos ir (arba) suteikiama pagalba asmeniui
(Seimai), dél amziaus, nejgalumo?®, socialinés rizikos, socialiniy problemy is dalies ar visiskai neturin¢iam
(neturinciai) gebéjimy (jy neturéjusiam arba jy turéjusiam, bet praradusiam) ar galimybiy savarankiskai
rdpintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime?'’.

Sveikatos prieZiliros paslaugos — tai paslaugos (jskaitant tyrimus ir su asmeniu tiesiogiai susijusius
patarimus), kuriy pagalba stengiamasi iSgydyti, apsaugoti nuo susirgimo arba jvertinti sveikatos bukle.

9  Michigan Coalition to End Domestic and Sexual Violence. (2012). A Handbook for Survivors of Sexual Assault.
Campbell, R. Neurobiology of Sexual Assault. (2012 m. gruodZio 1)). Prieiga per interneta: https://nij.ojp.gov/media/video/24056
Neurobiology of Sexual Assault: Supportive Conversations with Victims by Jim Hopper.
Prieiga per internetg: jimhopper.com/pdf/handout_for_victim_advocates.pdf
https://centerforsurvivors.msu.edu/education-resources/sexual-violence-educational-information/sexual-violence-definitions.html
10 Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas (2011 m. geguzés 26 d. Nr. XI-1425, Vilnius). Galiojanti
suvestiné redakcija nuo 2023-07-01. Prieiga per internetg: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.400334/asr.
11  Visuotiné lietuviy enciklopedija. Prieiga per interneta: https://www.vle.lt/straipsnis/smurtas/.
12 Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas (2011 m. geguzés 26 d. Nr. XI-1425, Vilnius). Galiojanti
suvestiné redakcija nuo 2023-07-01. Prieiga per internetg: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.400334/asr.
13 Stungys, K. 2004. Specialiy Ziniy samprata ir panaudojimo ypatumai. Jurisprudencija, 2004, t. 52(44); 81-91.
14  Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas (2011 m. geguzés 26 d. Nr. XI-1425, Vilnius). Galiojanti
suvestiné redakcija nuo 2023-07-01. Prieiga per internetg: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.400334/asr.
15  Specializuotos kompleksinés pagalbos centry akreditacija. Akredituoty Specializuotos kompleksinés pagalbos centry sarasg galima
rasti https://sppd.Irv.It/It/veiklos-sritys/akreditacija/specializuotos-kompleksines-pagalbos-centru-akreditacija/
16  Asmenys, turintys negalia. Negaliai jautrios kalbos gairés. Prieiga per interneta: https://www.Inf.It/wp-content/uploads/2023/04/
negaliai-jautrii%CC%A8trauki-kalbakoreguotas-2023-04-24.pdf
17 Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Socialines paslaugas, jy turinj pagal socialiniy paslaugy rasis ir socialiniy
paslaugy jstaigy tipus apibréZia socialiniy paslaugy katalogas, patvirtintas Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro
2006 m. balandZio 5 d. jsakymu Nr. A1-93 , Dél Socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo®. Prieiga per internetg: https://socmin.Irv.It/It/
veiklos-sritys/socialine-integracija/socialines-paslaugos-ir-socialinis-darbas/kas-yra-socialines-paslaugos?lang=It

Sias paslaugas teikia sveikatos prieZiiiros jstaigos, atsakingos u? bitinajg medicinos pagalbg ir teikian¢ios
planines sveikatos prieZitiros paslaugas®.

Vaikas — Zmogus iki 18 mety, iSskyrus atvejus, kai Lietuvos Respublikos jstatymuose nustatyta kitaip.
Jeigu asmens amzius yra nezinomas ir yra priezas¢iy manyti, kad jis yra nepilnametis, toks asmuo
laikomas vaiku, iki bus nustatyta priesingai'°.

SANTRUMPOS

ANSAA] — Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas

BK — Baudziamasis kodeksas

BPC — Bendrasis pagalbos centras

CEDAW - Jungtiniy Tauty konvencija dél visy formy motery diskriminacijos panaikinimo moterims (angl.
Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women)
EP — Europos Parlamentas

ES — Europos Sajunga

GM — Gynybos mechanizmai

KPTSS — Kompleksinis potrauminio streso sutrikimas

LMTJA — Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacija

NISSC — Nacionalinis informacijos apie seksualinj smurtg centras

PTSS — Potrauminio streso sutrikimas

PZTA — Pagrindiniy Zmogaus teisiy agentira

SADM — Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

SKP — Specializuota kompleksiné pagalba

SKPC — Specializuotos kompleksinés pagalbos centras

TLK — Tarptautiné ligy klasifikacija

ZTSI — Zmogaus teisiy stebéjimo institutas

VGTP] — Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos jstatymas

VTAJT — Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba

18  Seksualinis smurtas: profesionalaus elgesio taktika. 2019. Vadovélis. Sudarytojai K. Jariené, R. J. NadiSauskiené. LSMU. UAB ,Vitae
Litera”, Vilnius, p. 11.

19 Lietuvos respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996 m. kovo 14 d. Nr. I-1234, Vilnius. Suvestiné redakcija nuo 2023-
07-01 iki 2023-12-31. | SKYRIUS, BENDROSIOS NUOSTATOS, 2 straipsnis. Pagrindinés Sio jstatymo sgvokos. Straipsnio dalies numeracijos
pakeitimas: Nr. X111-2035, 2019-04-11, paskelbta TAR 2019-04-19, i. k. 2019-06546. Prieiga per internetg: https://e-seimas.Irs.It/portal/
legalAct/It/TAD/TAIS.26397/asr.
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Smurtas sukelia didele Zalg jj patirian¢iam asmeniui, ir daugelyje baudZziamosios teisés sistemy uz jj
skiriamos grieztesnés bausmés nei uz kitiems objektams (tokiems kaip turtas ar reputacija) padaryta
Zalg. Taciau pridéjus prie smurto Zodj ,seksualinis”, Si problema jgyja kur kas sudétingesnj atspalvj,
kuris komplikuoja atsakg j tai, kas kitais atvejais bty vienareikSmiskai laikoma neteisybe ar skriauda
(iSskyrus savigyng, kuri gali padaryti sudétingesnj smurtiniy susiddrimy sprendima). PapildZius
smurto sgvoka Zodziu ,,seksualinis®, iSkyla klausimy apie sutikimg, norg, tapatybe, kurie yra susije su
lytimi ir seksualumu. Tampa akivaizdu, kad yra svarbu rimtai vertinti asmens seksualinés prievartos
patirtj, traumos pasekmes bei uztikrinti sauguma. Diskusijos apie seksualinj smurtg suteikia galimybe
nukentéjusiesiems jaustis palaikytiems ir suprastiems, o tai padeda sumatzinti jy izoliacijg, pergyventi
traumg ir skatina ieskoti pagalbos.

Kalbéti apie seksualinj smurtg svarbu ir dél to, kad taip yra skatinamas visuomenés sgmoningumas. Tai
padeda Zmonéms suprasti, kad seksualinis smurtas yra rimtas socialinis ir fizinés bei psichinés sveikatos
klausimas, kurj btina spresti. Be to, kalbéjimas apie seksualinj smurtg gali prisidéti prie prevenciniy
veikly. Sgmoninga ir informuota visuomené yra pasirengusi ieSkoti priemoniy uzkirsti kelig seksualiniam
smurtui.

Seksualinj smurtg patiria ir moterys, ir vyrai. Smurto prie$ moteris problema Lietuvoje pradéta kelti
palyginti neseniai, tik atkdrus nepriklausomybe. Pirmieji tyrimai buvo atlikti XX-o amZiaus paskutiniajame
deSimtmetyje, visuomené problemos mastg suvoké dar véliau, ir tik 2011 m. buvo priimtas Lietuvos
Respublikos Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas (XI-1425) (toliau — ANSAA))%, nuo kurio
prasidéjo sisteminé valstybés pagalba nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiems asmenims. Tik
pastaraisiais metais pradéta kalbéti apie smurto problemg specifinése grupése, pvz., asmenis, turincius
negalig ar patyrusius seksualine prievartg artimoje aplinkoje?. Taip pat pastebéta, kad tiek tyrimuose,
tiek kovos su smurtu praktikoje dominuoja viena smurto rusis — fizinis smurtas, o seksualinis smurtas
daZnai yra neatpaiZjstamas, nejvardijamas arba nutylimas, taip pat ir negalig turinéiy, LGBT ar kity
asmeny atzvilgiu.

2021 m. sausio 14 d. Lietuvos Respublikos Seime priimtas Lietuvos Respublikos pagalbos nuo
nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims jstatymas (Nr. XIV-169)??, kuriuo reglamentuojamas
pagalbos teikimas nukentéjusiems asmenims ir kuriuo nustatomi bitiniausi nusikaltimy auky

teisiy, paramos joms ir jy apsaugos standartai, nuostatos bei sudarytos prielaidos sukurti aiskig ir
sklandzZiai veikiancig pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims sistema Salyje.
Jstatymo paskirtis — uztikrinti laiku suteikiamg, kokybiska, prieinama ir efektyvig pagalbg asmenims,
nukentéjusiems nuo nusikalstamy veiky, jskaitant ir seksualine prievarta. |statymas jsigaliojo 2021
rugséjo 1 d., ir Siuo metu yra akredituotos 26 pagalbos tarnybos. Vis délto jstatymo jgyvendinimas néra
sklandus — visuomené mazai Zino apie pagalbos tarnybas, pirmojo kontakto institucijos vangiai siuncia
nukentéjusius asmenis pas pagalbos teikéjus, ir kyla daugybé kity nesklandumuy, susijusiy su Sio jstatymo
sékmingu jgyvendinimu.

20  Lietuvos Respublikos Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas, 2011 m. geguzés 26 d. Nr. XI-1425. Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.400334?jfwid=-5hqymelxi

21 D. Puidokiené, G. Purvaneckiené, V. Sakalauskiené, R. Grigalieneé, J. Cinskiené, N. Meilutiené, R. Grigaliené, S. Jasudiene, J. Seduikiene.
2023. Pagalbos moterims, patirian¢ioms seksualine prievartg artimoje aplinkoje, bei moterims, turin€ioms fizine negalia ir patirianc¢ioms
smurtg artimoje aplinkoje, prieinamumo situacijos analizé bei problemy identifikavimas. Projektas #StabdykDabar!: pagalba nukentéjusiems
nuo smurto lyties pagrindu, Prieiga per internetg: https://www.specializuotospagalboscentras.lt/naujienos/.

22 Lietuvos Respublikos pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims jstatymas, 2021 m. sausio 14 d. Nr. XIV-169.
Prieiga per interneta: https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/ce7d8910571711ebalf8b445a2cb2bc7.

2018 m. ZTSI atliktas tyrimas? rodo, kad Lietuvoje seksualinis smurtas yra vienas maZiausiai atpaZjstamy
smurto prieS moteris artimoje aplinkoje formy tiek placiojoje visuomenéje, tiek ir tarp paciy motery,
patirianciy tokj smurta.

2021 m. agentdros ,Spinter tyrimai“ atlikto tyrimo? rezultatai rodo, kad Zmonés slepia patirtg lytine
prievarta. Sio tyrimo duomenys atskleidZia, kad 32 proc. gyventojy asmeni$kai paZjsta motery, kurios yra
patyrusios seksualine prievartg (8 proc. pazista daugiau nei vieng, o 24 proc. — bent vieng tokig moter;j).

Mokslininkai, tyrinéjantys baudZiamgjg teisine apsaugg patiriant smurtg artimoje aplinkoje?®, teigia,

kad seksualinis smurtas yra ypac latentiskas, o tai lemia daugybé priezasciy: itin privatus seksualiniy
santykiy pobadis, stereotipinis poZidris j ly¢iy vaidmenis, netinkama baudZiamosios justicijos reakcija®®.
Pasak mokslininky, nagrinéjusiy smurtg lyties pagrindu 2012 m., seksualinis smurtas artimoje aplinkoje
yra kompleksinis, daugiadimensis, daugialypis, susijes ir su kitomis smurto formomis, pasireiskiantis
skirtingo pobudzio veiksmais, pvz. seksualiniu priekabiavimu, persekiojimu, fiziniu smurtu arba jvairiomis
Siy formy kombinacijomis?’. Garcia-Moreno, Guedes, Knerr 2012 m. atlikto tyrimo duomenimis, fizinis
ir seksualinis smurtas siejasi su auksto lygio kontroliuojanciu elgesiu®. Dél tokios smurto specifikos
literatlroje vartojamas koviktimizacijos terminas, reiskiantis fizinio ir seksualinio smurto patyrima tuo
paciu laikotarpiu?®. Pasak R. Jakstienés (2019), mokslinés studijos patvirtina ir lyties aspekto svarba
smurtinio elgesio pobudZiui: paprastai motery smurtas pasireiskia vien Zodine forma, moterims
nebudingas seksualinis smurtavimas, prievartinis kontroliavimas, jy agresija dazniau nukreipiama j savo,
o ne j partneriy turta®.

ES Pagrindiniy Zmogaus teisiy agentlros 2012 m. atlikto tyrimo apie smurtg prieS moteris rezultatai
parodé, kad viena is trijy (33 proc.) motery nuo 15 mety amziaus yra patyrusi fizinj ir (arba) seksualinj
smurtg, apie 8 proc. motery fizinj ir (arba) seksualinj smurtg patyré per 12 ménesiy iki apklausos
pokalbio, o tai sudaro apie 3,7 min. ES motery. Viena i$ deSimties motery nuo 15 mety yra patyrusi
kokios nors formos seksualinj smurtg, o viena i$ dvideSimties motery nuo 15 mety buvo iSZaginta. IS
apklausoje dalyvavusiy motery, kurios teigia nuo 15 mety amziaus patyrusios ne partnerio seksualinj
smurtg, beveik viena i$ deSimties nurodo, kad incidente dalyvavo daugiau nei vienas smurtautojas. IS
visy partnerj turinciy ar turéjusiy motery 22 proc. nuo 15 mety yra patyrusios partnerio fizinj ir (arba)
seksualinj smurtg. Lietuvoje dabartinio arba buvusio partnerio arba bet kurio kito asmens fizinj ir (arba)
seksualinj smurtg nuo 15 mety amziaus patyré 31 proc. motery. Daugiausia jy (24 proc.) nukentéjo nuo
buvusio arba dabartinio partnerio. Akivaizdu, jog butina didesné specialisty parama nuo seksualinio
smurto nukentéjusiems asmenims, kurie gali bati patyre daugiau nei vieno smurtautojo prievarta.

23 Grigaité, U., Karalius, M., Jankauskaité, M. 2019. Tarp asmeniniy patirciy ir socialiniy ,normy*, tarp atpaZinimo ir susitaikymo —
ekonominis ir seksualinis partneriy smurtas pries moteris Lietuvoje (Between experience and social ‘norms’, identification and compliance:
economic and sexual intimate partner violence against women in Lithuania). Zmogaus teisiy stebéjimo institutas. Journal of Gender-Based
Violence, Vol. 3, No 3.

24  Sociologinio tyrimo ,,Motery ir vyry padéties skirtumai Lietuvoje” ataskaita: SPINTER tyrimai, 2021. Prieiga per internetg: https://
socmin.Irv.lt/uploads/socmin/documents/files/Projektu-konkursai/MVLG%20konkursai/Ataskaita%20-%20SADM%20Moter%C5%B3%20
ir%20vyr%C5%B3%20pad%C4%97ties%20skirtumai%20LT%202021%20(galutin%C4%97).pdf

25  Jakstiené, R. 2019. Smurtas artimoje aplinkoje pries moteris: baudZiamoji teisiné apsauga. Daktaro disertacija. Vilnius: Mykolo
Romerio universitetas, 2019: 38-47.y

26  Tellis, K. Rape as a Part of Domestic Violence: a Qualitative Analysis of Case Narratives and Official Reports (El Paso LFB Scholarly
Publishing LLC, 2010), 42-51, 119-138.

27  Gender-Based-Violence, Stalking and Fear of Crime, EU project, 2009-2011 (Bohum, 2012) 147-149, 252.

28  Garcia-Moreno, C. Guedes, A. & Knerr, W. Understanding and Addressing Violence against Women: Intimate Partners Violence.
Geneva: World Health Organisation, (2012): 40:37.

29  Smith, H. P. White W. J., Holland, L. J. A Longitudinal Perspective on Dating Violence among Adolescent and College-Age Women.
American Journal of Public Health, 93, 7 (July 2003): 1104.

30 Hester, M. Who Does What to Whom. Gender and Domestic Violence Perpetrators in English Police Records. European Journal of
Criminology (2013): 627-628.
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1. SEKSUALINIS SMURTAS: RUSYS, PAPLITIMAS, PASEKMES

2020 m. Europos Komisijos patvirtintoje 2020—2025 m. Nusikaltimy auky teisiy strategijoje3! isskiriami
penki prioritetai, tarp kuriy nurodoma, jog butina tobulinti pagalbg ir parama labiausiai pazeidZiamoms
nusikaltimy aukoms??. Strategijoje ypac akcentuojama skatinti aukstus tarptautinius neapykantos
nusikaltimy auky, nukentéjusiy vaiky, terorizmo auky, nukentéjusiy migranty, seksualinio smurto ir
smurto dél lyties auky* teisiy standartus.

Pagrindiné seksualinio, kaip ir bet kurios kitos rusies smurto, priezastis — ly¢iy nelygybé, susiklos€iusi
istoriskai ir pasireiSkianti galios, valdZios, jtakos ar kontrolés demonstravimu. Patyrusieji seksualine
prievarta tikisi sugriauto teisingumo atstatymo ir iSgyti nuo patirtos traumos. Specialistams,
susidurusiems su seksualine prievartg patyrusiais asmenimis, svarbu gebéti tinkamai ir profesionaliai
suteikti skubig ar tolesne pagalbg ir uztikrinti nukentéjusiyjy sauguma.

Sioje metodikoje pristatome seksualinio smurto samprata, jo rdsis, paplitima ir pasekmes, pagrindinius
seksualinés prievartos pozymius bei rizikos veiksnius, apZvelgiame esamus nacionalinius ir tarptautinius
teisinius instrumentus, pagalbos galimybes i$ jvairiy sriciy specialisty perspektyvos ir sitlome galimas
prevencines priemones.

Si metodika skirta jvairiy profiliy specialistams: konsultantams, psichologams, medikams, teisininkams,
socialiniams darbuotojams bei pedagogams, visuomenés sveikatos ir kity sri¢iy valstybiniy bei
nevyriausybiniy organizacijy atstovams, kurie dirba pagalbos teikimo, apsaugos nuo seksualinés
prievartos ir jos prevencijos srityse.

31 2020-2025 m. ES strategija dél nusikaltimy auky teisiy. Prieiga per internetg: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/
PDF/?uri=CELEX:52020DC0258. Briuselis, 2020 06 24 COM(2020) 258 final.

32 Uscila R. 2020. Smurtas artimoje aplinkoje: negalig turin¢iy nukentéjusiyjy situacijos jvertinimas. Pedagogika, t. 138, Nr. 2: 175-192.

33 2020-2025 m. ES strategija dél nusikaltimy auky teisiy.Prieiga per internetg: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/
PDF/?uri=CELEX:52020DC0258

1. SEKSUALINIS SMURTAS: RUSYS, PAPLITIMAS, PASEKMES

Seksualinis smurtas yra sunkiai atpaZjstama visuomenés problema, kuriai vis dar skiriama per mazai
démesio. Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, moterys nuo seksualinio smurto nukencia gerokai
daZniau nei vyrai. Tyrimai rodo, kad daugumoje iSZzaginimy dalyvauja nukentéjusiajam pazjstami
Zmoneés ir jie nesukelia matomy suzalojimy?3, tuo paneigdami paplitusj mitg, kad isZaginimas susijes
su nepaizjstamaisiais, fizinés jégos naudojimu ir aiSkiai matomais suZalojimais. Dazniausiai seksualinis
smurtas yra patiriamas nuo buvusio ar esamo partnerio, taciau Lietuvoje seksualiniai nusikaltimai
santuokoje yra retai registruojami, sunkiai jrodomi, o sutuoktinio iSZaginimas ir prievartavimas praktikoje
retai atpaZjstamas. Nuo seksualiniy nusikaltimy nukencia ne tik tie, kurie juos iSgyveno. Tai taip pat
paveikia vaikus, Seimas, artimuosius ir visg bendruomene. Seksualinis smurtas yra ir finansiné nasta
visuomenei. Smurto dél lyties kastai Lietuvoje — 2, 3 milijardy eury per metus®. Palyginimui, 2023 m.
Lietuvos biudZetas sieké 15, 544 mlrd. eury. Siame skyriuje apZvelgiamos seksualinio smurto radys,
pateikiami duomenys ir aptariamos pasekmés nukentéjusiems — tai tik problemos virsiné. Seksualinis
smurtas gali buti vykdomas bet kur: namuose, vieSose vietose, darbovietéje, medicinos, globos arba

jkalinimo jstaigose.

1.1. SEKSUALINIO SMURTO RUSYS

Seksualinio smurto risiy yra labai daug. Siame skyriuje ap?velgsime tas, kurios yra apibréZtos Lietuvos
Respublikos jstatymuose, ir tas, kurios yra labiausiai tyrinéjamos mokslinéje literatdroje.

ISZaginimas (BK 149 str.) — lytiskas
santykiavimas su Zmogumi pries Sio
valig panaudojant fizinj smurtg ar
grasinant jj panaudoti, ar kitaip atimant
galimybe prieSintis, ar pasinaudojant
bejégiska nukentéjusio asmens bikle.
Lietuvoje iSzaginimu pripazjstamas tik
toks pries kito Zzmogaus valig atliktas
lytinis aktas, kai santykiaujama vyro
varpa jstumiant j moters makst;.

Seksualinis prievartavimas (BK 150
str.) — lytinés aistros tenkinimas su
Zmogumi pries Sio valig analiniu,
oraliniu ar kitokio fizinio sglyCio budu
panaudojant fizinj smurtg ar grasinant
tuoj pat jj panaudoti, ar kitaip atimant
galimybe prieSintis, ar pasinaudojant
bejégiska nukentéjusio asmens bikle.

Seksualinis priekabiavimas (BK 152

str.) — kai asmuo, siekdamas seksualinio
bendravimo ar pasitenkinimo vulgariais
ar panasiais veiksmais, pasitlymais ar
uZzuominomis priekabiavo prie pagal
tarnyba ar kitaip priklausomo asmens. Be
to, pagal Lietuvos Respublikos motery ir
vyry lygiy galimybiy jstatymg, seksualiniu
priekabiavimu laikomas nepageidaujamas
uzgaulus, Zodziu, rastu ar fiziniu veiksmu
iSreikstas seksualinio pobudzio elgesys

su asmeniu, kai tokj elgesj lemia tikslas
ar jo poveikis pakenkti asmens orumui,
ypac sukuriant bauginancia, priesiska,
Zzeminancig ar jZeidziancig aplinka®®.

Privertimas lytiskai santykiauti (151 str.) —
asmens privertimas lytiSkai santykiauti ar
kitaip tenkinti lytine aistrg su kaltininku ar

34  Handbook on effective prosecution responses to violence against women and girls, UNODC (2014), p. 31.
35  European Institute for Gender Equality. The costs of gender-based violence, 2021, p.24. (Smurto dél lyties iSlaidos Europos Sgjungoje.

EIGE, p. 24.)

36 Lietuvos Respublikos motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymas
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kitu asmeniu, grasinant panaudoti smurtg,
panaudojant kitokig psichine prievartg arba
pasinaudojant asmens priklausomumu.

Jaunesnio negu SeSiolikos mety asmens
viliojimas (152 str.) — kuomet pilnametis
asmuo sitlo jaunesniam negu SeSiolikos
mety asmeniui susitikti siekdamas lytiskai
santykiauti ar kitaip tenkinti lytine aistra
arba jj iSnaudoti pornografinei produkcijai
gaminti, ir po Sio pasitlymo imasi konkreciy
veiksmy, kad susitikimas jvykty. Viliojimas
gali vykti ir kibernetingje erdvéje, o

dazZnai — tiek kasdieniame gyvenime, tiek ir
kibernetinéje erdveéje trumpg ar ilga laika,
priklausomai nuo smurtautojo naudojamos
strategijos ir vaiko pazeidziamumo.

Vaiko iSnaudojimas pornografijai (162

str.) — verbavimas, vaiko vertimas arba
jtraukimas dalyvauti pornografinio pobudzio
renginiuose, arba vaiko iSnaudojimas
tokiems tikslams, arba vaiko iSnaudojimas
pornografinei produkcijai gaminti, arba
pelnymasis is tokios vaiko veiklos.

Bekontakté nepageidaujama
seksualiné patirtis — verbalinis
seksualinis priekabiavimas, vertimas
stebéti seksualinius veiksmus ar
Ziuréti nepageidaujamo seksualinio
turinio vaizdo medziaga®’.

Kraujomaisa (incestas) — lytiniai
santykiai tarp kraujo (giminystés) rysiais
susijusiy asmeny. Jei santykiaujama

Su jaunesniu nei 16 mety asmeniu,

tai yra seksualiné prievarta.

Motery lyties organy zalojimas apima bet
kokias dalinio ar visiSko moters iSoriniy
lyties organy pasalinimo proceddras ar
kitokj motery lytiniy organy Zalojima
nemedicininiais tikslais dél kulttriniy ir
(arba) socialiniy priezasciy. DaZzniausiai
Zalojamos 0-14 mety mergaités®®*,

Reprodukciné prievarta — manipuliavimas,
emocinis spaudimas ir Santazas, apgaulé,
grasinimai ir kity rusiy prievartos
naudojimas siekiant diktuoti asmens
reprodukcinius pasirinkimus arba trukdyti
jo reprodukcinei autonomijai“.

Selektyvus néstumo nutraukimas — kuomet
moteris ver¢iama nutraukti néstuma,

nes buvo tikimasi, kad ji susilauks kitos
lyties kadikio, dazniausiai berniuko®*2.

Skaitmeninime pasaulyje prievarta klesti taip pat, kaip ir realiame gyvenime. Kibernetinis seksualinis
smurtas iSplito XXI amzZiuje, kuomet iSmaniosios technologijos tapo neatskiriama kasdienybés dalimi.
Naudojimasis technologijomis sudaro pakankamai palankias sglygas ne tik paty¢ioms, neapykantos

37
38
39
40

Jungtinés karalystés Ziaurumo prie$ vaikus prevencijos draugija. Prieiga per interneta: https://www.nspcc.org.uk/
Europos ly¢iy lygybés institutas. Prieiga per internetg: https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/1269

Nusikaltimas pagal LR BaudZiamojo kodekso 135 straipsnj.

Australijos Seimos studijy institutas,Prieiga per internetg: https://aifs.gov.au/resources/practice-guides/reproductive-coercion-and-

abuse

41

42

Pasaulio sveikatos organizacija, Prieiga per interneta: https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/
GenderAndEquality/PreventingGenderBiasedSexSelection.pdf

Nusikaltimas pagal LR BaudZiamojo kodekso 135 straipsnj.
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kalbai, bet ir grasinimams, iSnaudojimui ir prievartai. Lietuvoje kibernetinj smurtg jrodyti yra be galo
sunku, o seksualinis smurtas be prisilietimo daugelio net nelaikomas prievarta. Zemiau minimos
daZniausiai pasitaikancios kibernetinio smurto formos, taikomos tiek pries suaugusius asmenis,

tiek pries vaikus.

Persekiojimas kibernetinéje erdvéje —
metodiska ir atkakli persekiojimo per
elektronines ir (arba) skaitmenines
priemones forma. Persekiojimas gali

bati vykdomas siunciant jZzeidziamus

arba grasinamus elektroninius laiskus,
trumpasias Zinutes, platinant intymias
nuotraukas arba vaizdo jrasus, internete
rasant jzeidziamus ir neapykantos
komentarus. )vairios aplikacijos ir telefony
jranga sudaro persekiotojams galimybe
naudoti globalios padéties nustatymo
sistemos (GPS) sekimo programine jrangg,
kuri padeda aptikti persekiojamuyjy
buvimo vietg per socialinius tinklus.

Priekabiavimas kibernetinéje erdvéje —
asmeniui skirti nuolatiniai ir pasikartojantys
prasymai ar reikalavimai teikti seksualines
paslaugas, nepageidaujamo, jzeidziamo,
Zeminamo, menkinamo ar bauginamo
turinio Zinutés. Tokiose Zinutése ar
komentaruose naudojama neapykantos

ar seksistiné kalba, grasinama fiziniu

ir (arba) seksualiniu smurtu.

1.2. STATISTINIAI IR TYRIMY DUOMENYS

Nuosekli sistemingai renkamy statistiniy ir tyrimy duomeny analizé leidzZia iSnagrinéti problemg ir jg
efektyviai spresti, panaudojant turimus iSteklius. Statistikos ir duomeny gausa lydi mus kasdien. Taciau
statistiniai duomenys apie fizinj, seksualinj ar psichologinj smurtg vis dar yra nepakankami ir neiSsamds
bei renkami nesistemingai. Sistemingas iSsamiy statistiniy duomeny kaupimas, sociologiniai tyrimai ir
duomeny analizé yra svarbds, nes padeda:

e tiksliau ir iSsamiau identifikuoti problemg, jos paplitimg;

o stebéti pokytj ir, atsizvelgiant j jj, planuoti veiklas;

e jvertinti vykdomy strategijy ir programy efektyvuma;w

e nustatyti rizikos veiksnius ir vykdyti prevencija;

e rengti skaidrias ir informatyvias ataskaitas;

e priimti informuotus teisinius ir politikos formavimo sprendimus.

Informatikos ir rySiy departamento prie Vidaus reikaly ministerijos (IRD) paskelbtais duomenimis,

2022 m. Lietuvoje uzregistruoti 67 iSzaginimo (BK 149 str.), 70 seksualinio prievartavimo (BK 150 str.),

4 seksualinio priekabiavimo (BK 152 str.) ir 4 privertimo lytiskai santykiauti (BK 151 str.) atvejai. Pagal

IRD pateiktus duomenis apie jtariamus (kaltinamus) ir nukentéjusius asmenis Lietuvoje, visi 2022 m.

ir 2023 m. sausio—rugséjo mén. nuo iszaginimo ir seksualinio priekabiavimo nukentéje asmenys buvo
moterys, o jtariamieji (kaltinamieji) — vyrai*®. 2023 m. sausio—rugséjo meén. buvo uZregistruoti 94
iSZaginimo atvejai (BK 149 str.), 72 seksualinio prievartavimo (BK 150 str.), 3 privertimo lytiskai santykiauti
(BK 151 str.) ir 2 seksualinio priekabiavimo (BK 152 str.) atvejai. Per pirmus tris 2023 m. ketviréius
iSZaginimy padaugéjo 1,4 karto.

43 Prieiga per internetg: https://ird.It/It/paslaugos/tvarkomu-valdomu-registru-ir-informaciniu-sistemu-paslaugos/nusikalstamu-veiku-
zinybinio-registro-nvzr-atviri-duomenys-paslaugos/nusikalstamumo-duomenu-rinkiniai
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Nacionalinés teismy administracijos pateiktais duomenimis, 2022 m. Lietuvos teismuose dél iSZaginimo
(BK 149 str. 1 d.) buvo gauta 14 ir iSnagrinéta 11 byly, taip pat nuteisti 7 asmenys; dél seksualinés
prievartos (150 str. 1 d.) buvo gauta 21 ir iSnagrinéta 11 byly, nuteisti 9 asmenys; dél privertimo lytiskai
santykiauti (BK 151 str. 1 d.) buvo gautos 3 bylos*.

2024 m. bus paskelbti naujo ES tyrimo apie smurtg prie$ moteris rezultatai, o Siuo metu remiamés
2012 m. PZTA tyrimo rezultatais, kurie parodé, kad Lietuvoje dabartinio ar buvusio partnerio arba

bet kurio kito asmens fizinj ir (arba) seksualinj smurtg nuo 15 mety amziaus patyré 31 proc. motery;
daugiausia jy nukentéjo nuo buvusio arba esamo partnerio (24 proc.)*. 2024 m. PZTA taip pat paskelbs
naujo tyrimo duomenis, kurie atspindés dabartine padétj ir leis palyginti, ar situacija pasikeité per 10
mety ir kaip.

2012 m. PZTA tyrimo duomenimis, Zmonés skirtingai suvokia, kg rei$kia seksualinis priekabiavimas.
Elgesiui priskiriamos subjektyvios prasmés, skirtumai taip pat atspindi vyraujancias socialines ir
kultdrines vertybes, normas ir pozitrj j skirtingy ly¢iy asmeny vaidmenis ir tinkama jy bendravima.
Priklausomai nuo skirtingy rasiy seksualinio priekabiavimo, apie kurj buvo teiraujamasi per apklausg,
83-102 miIn. motery (45-55 proc.) 28-ose ES valstybése narése nuo 15 mety amziaus yra patyrusios
seksualinj priekabiavima. IS motery, kurios nuo 15 mety amZiaus bent kartg yra patyrusios seksualinj
priekabiavimg, 32 proc. nurodé, kad smurtautojas buvo susijes su darbo vieta (pvz., kolega, vadovas ar
klientas)“®.

1.3. VAIKYSTEJE PATIRTAS SMURTAS

Beveik trecdalis (30 proc.) motery, patyrusiy seksualine prievartg ankstesniuose ar dabartiniuose
santykiuose, nurodo seksualinj smurtg patyrusios ir vaikystéje, palyginti su 10 proc. motery, kurios
dabartiniuose ar ankstesniuose santykiuose seksualinés prievartos nepatyreé, taciau jj patyre vaikystéje*’.

ES Pagrindiniy Zmogaus teisiy agentlros 2012 m. tyrimo duomenimis, kalbédamos apie fizinj, seksualinj
ir psichologinj smurtg, 35 proc. apklausty motery nurodé, kad jos iki 15 mety amzZiaus patyré bent vienos
i$ Siy trijy rasiy suaugusio smurtautojo smurta. IS visy apklausty motery 12 proc. nurodé, kad jos iki 15
mety amZiaus buvo patyrusios kokig nors suaugusio asmens seksualine prievartg ar veiksma. Tai sudaro
apie 21 min. Europos Sgjungoje gyvenanciy motery. xza

1.4. SEKSUALINIO SMURTO PASEKMES
1.4.1. Psichosocialinés pasekmés

Kaip minéta, didzZigjg nukentéjusiy nuo seksualinio smurto asmeny dalj sudaro moterys. Néra atlikta
daug tyrimy apie seksualinés prievartos pasekmes vyrams, bet jy rezultatai rodo, kad vyrai, kaip ir
moterys, patiria géda, sielvartg, pyktj ir baime*, todél kalbédami apie smurto pasekmes remiamés
motery patirtimi. 2012 m. PZTA tyrimo duomenimis, kalbédamos apie sunkiausig igyventg partnerio

44 Lietuvos teismai. Internetinis tinklapis tikrintas 2023 11 25 d. Prieiga per interneta: https://www.teismai.lt/It/visuomenei-ir-
ziniasklaidai/statistika/4641

45  Smurtas prie$ moteris. ES masto apklausa. Apibendrinti rezultatai: Prieiga per interneta: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-
2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_It.pdf

46  Ten pat.
47  Ten pat.
48 JAV Nacionalinis aljansas prie$ seksualinj smurtg. Prieiga per interneta: https://endsexualviolence.org/where_we_stand/male-victims/

seksualinio smurto atvejj moterys saké, kad tuo metu jy patiriamos emocijos buvo baimé, pyktis ir géda
dél to, kas joms atsitiko. Ne partneriy seksualinj smurtg patyrusios moterys taip pat nurodo, kad patyré
didelj sukrétima. Kalbant apie ilgalaikius smurto psichologinius padarinius, partneriy ar kity asmeny
smurtg patyrusios moterys prarado pasitikéjima savimi ir dél to jautési paZzeidZziamos bei jauté nerima.
Patyrusiosios seksualinj smurtg nurodo, kad daznai kencia nuo jvairiy psichologiniy (zr. 1 lentele) ir
socialiniy pasekmiy. Kaip matome i$ pateiktos informacijos, moterys, patyrusios fizinj ir (arba) seksualinj
esamo ar buvusio partnerio smurtg, daug dazniau susiduria su psichologiniais padariniais. Labiau
tikétina, kad jvairius ilgalaikius psichologinius padarinius patirs moterys, nukentéjusios nuo partnerio
seksualinio ar fizinio smurto, nei tos, kurios nukentéjo ne nuo partnerio smurto. Tai gali buti susije ne tik
su reakcija j sunkiausius partnerio smurto atvejus, apie kuriuos klausta per apklausg, bet ir su didesne
tikimybe, kad partneris per ilgg laikg smurtavo ne vieng kartg®.

1 lentelé. Sunkiausio smurto atvejo, patirto nuo 15 mety amZziaus, ilgalaikiai padariniai (pagal smurto tipg
ir smurtautojg; proc.)*®

Partneris (dabartinis ir (arba) .
_ o o buves) Ne partneris

Psichologiniy pasekmiy tipas L Seksualinis Fizinis Seksualinis

Fizinis smurtas

smurtas smurtas smurtas

Depresija 20 35 8 23
Nerimas 32 45 23 37
Panikos priepuoliai 12 21 8 19
PasFukgnmo savimi 31 50 17 40
praradimas
Pazeidziamumas 30 48 24 47
Miego sutrikimai 23 41 13 29
Démesio sutrikimai 12 21 7 16
Santykiy problemos 24 43 9 31
Kita 3 5 4 4

Tiek moterys, tiek vyrai po patirtos seksualinés prievartos gali jaustis socialiai izoliuoti dél jtempty
santykiy su Seima ir draugais. Seksualinis smurtas, ypac vaikystéje, gali paskatinti rakyti, vartoti
psichoaktyvigsias medziagas ir rizikingg seksualinj elgesj>'. Be to, nukentéjusieji patiria finansiniy
sunkumy, pavyzdziui, dél islaidy, susijusiy su reikalinga medicinine ir (arba) psichologine pagalba,

arba dél neatvykimo j darba®2. Po traumuojancio jvykio paprastai jau¢iamas nerimas, stresas ar baimé,
todél kurj laikg po jo sunku prisitaikyti ar susidoroti su jvairiais iSsukiais. Nukentéjusieji nueina ilgg ir
sudétingg kelig kovodami ir susidorodami su emociniais iSgyvenimais, tokiais kaip beviltiskumas, géda
ir kalté. Atsigavimas yra individualus procesas, kurio metu kiekvienas iSgyvenes Zmogus siekia jveikti jo
etapus bei kliGtis ir kuria vidines nuostatas apie asmeniskai reikSmingg pasveikima. Patyrusieji seksualinj
smurtg privalo turéti galimybe gauti nemokama kompetentingg, specializuotg, kompleksine pagalba bei
visokeriopg apsauga.

49  Ten pat. Smurtas prie$ moteris. ES masto apklausa. Apibendrinti rezultatai: Prieiga per interneta: https://fra.europa.eu/sites/default/

files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_It.pdf

50 Ten pat. Smurtas prie$ moteris. ES masto apklausa. Apibendrinti rezultatai: Prieiga per interneta: https://fra.europa.eu/sites/default/

files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_It.pdf

51 Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per interneta: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women

52  Peeters L. ir kiti (2019), ,,Dabartiné seksualinio smurto auky priezilra ir blsimi seksualinés prievartos prieziliros centrai Belgijoje: auky
perspektyva“, BMC International Health and Human Rights, 19:21, p. 2. ( Peeters L. et al. (2019), ,,Current care for victims of sexual violence
and future sexual assault care centres in Belgium: the perspective of victims”, BMC International Health and Human Rights, 19:21, p. 2.)
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1.4.2. Medicininés pasekmés

Nukentéje nuo seksualinio smurto asmenys gali patirti daugybe ilgalaikiy pasekmiy ar net visg jy

aibe, jskaitant fizines pasekmes (pvz., suzalojimus, sédéjimo ir (arba) vaiks¢iojimo sunkumus, lytiskai
plintancias infekcijas, nepageidaujamg néstuma ir nesaugius abortus), bei jvairias psichologines
pasekmes (Zr. 1 lentele) (pvz., nerimg, depresijg ir mintis apie savizudybe)®. Intymaus partnerio
seksualinis smurtas moterims sukelia rimty trumpalaikiy ir ilgalaikiy fizinés, psichinés, seksualinés ir
reprodukcinés sveikatos problemy. Viena daZniausiy i$ emociniy ir psichologiniy reakcijy yra depresija.
Poveikis sveikatai gali pasireiksti galvos skausmais, skausmo sindromais (nugaros, pilvo, Iétiniais dubens
skausmais), virskinimo trakto sutrikimais, ribotu judrumu ir prasta bendra sveikata. Egzistuoja didelé
tikimybé, kad seksualinj smurtg patyres asmuo susirgs dirgliosios Zarnos sindromu, sutriks jo miego
ritmas, jj gali kankinti valgymo sutrikimai. Be paminéty pasekmiy bldingas tycinis saves Zalojimas,
panikos priepuoliai, disociacija, piktnaudZiavimas psichotropinémis medZiagomis ir pan.

Tyrimai rodo, kad potrauminio streso sindromas (PSS) yra labai paplites tarp patyrusiyjy seksualinj
smurtg: vieno tyrimo metu nustatyta, kad 94 proc. iSZaginimo auky vis dar turéjo PSS pozymiy praéjus
mazdaug dviem savaitéms po iSZaginimo, o 47 proc. tai patyrusiyjy turéjo pozymiy ir po trijy ménesiy>.
Sios psichologinés pasekmeés didina pakartotinés viktimizacijos tikimybe ateityje®*.

Apibendrinant §j skyriy reikia pabrézti, kad seksualinis smurtas gali bt jvairiy formy ir jvairiai
apibréziamas, taciau vienas aspektas yra itin svarbus — dél jo niekada nebuina kaltas jg patyres asmuo.
BUtina pripazinti, kad kiekvienas prievartg patyres asmuo yra skirtingas ir reaguoja bei elgiasi savaip,
todél tinkamiausias pagalbos budas yra labai individualus. Lietuvoje seksualinio smurto paplitimas
nemazéja, o registruoty nusikaltimy skaicius auga. Geréjant pagalbos, teikiamos seksualinj smurtg
patyrusiems asmenims, kokybei byly skaicius ir toliau augs, nes nukentéjusieji bus geriau informuoti ir
labiau pasitikés pagalbos sistema. Butina nepamirsti, kad daugelis nukentéjusiyjy seksualine prievartg
patyré vaikystéje, ir psichologines pasekmes jaucia visg gyvenima. Dél Sios prieZasties nemokama
psichologiné pagalba jiems taip pat turi buti prieinama.

53  Peeters L. ir kiti (2019), ,,Dabartiné seksualinio smurto auky prieZidra ir bisimi seksualinés prievartos prieZidros centrai Belgijoje: auky
perspektyva“, BMC International Health and Human Rights, 19:21, p. 2. (Peeters L. et al. (2019), ,,Current care for victims of sexual violence
and future sexual assault care centres in Belgium: the perspective of victims”, BMC International Health and Human Rights, 19:21, p. 2.)

54  Several studies listed in Bramsen R. et al. (2009), ,,A Danish Model for Treating Victims of Rape and Sexual Assault: The
Multidisciplinary public approach”, Journal of Aggression Maltreatment & Trauma. 2009, discuss these findings.

55 Kline N. et al. (2021), ,,Self-Blame and PTSD Following Sexual Assault: A Longitudinal Analysis”, 36 (5-6): NP3153-NP3168.

2. SEKSUALINIO SMURTO IDENTIFIKAVIMAS

2.1. SEKSUALINIO SMURTO ATPAZINIMO REIKSMINGUMAS

Seksualinio smurto atpaZinimas ir identifikavimas yra sudétingas procesas, kuris reikalauja atsargumo,
jsigilinimo, jautrumo jj patyrusiems asmenims, kompetencijos ir nukentéjusiyjy poreikius atliepiancios
paramos, kuri uztikrinty jy apsauga, teisiy gynima ir teisingumo vykdyma. Laiku atpaZinus seksualinj
smurtg galima greiciau imtis priemoniy nukentéjusiesiems apsaugoti nuo potencialiy pavojy ateityje ir
uztikrinti reikalingg medicinine, psichologine ir teisine pagalba. Svarbu siekti, kad nukentéjusieji ar pavojy
patiriantieji sulaukty teisingumo, o nusikaltéliai buty patraukti atsakomybén, taip pat skatinti pokycius
visuomenéje, formuoti kultlrg, kurioje bet kokia prievarta yra netoleruojama, o nukentéje asmenys gali
jaustis palaikomi ir saugus.

Seksualiniu smurtu yra laikomi asmens seksualiniai veiksmai, kuriuos patiria kitas asmuo, dél amZiaus
ar kity veiksniy negalintis ir (arba) nenorintis isreiksti sutikimo su Siais veiksmais, kuriais juos atliekantis
asmuo siekia patirti seksualinj pasitenkinimg arba bet kokios naudos i$ seksualiniy ar su jomis susijusiy
paslaugy ir kurie sutrikdo ar gali sutrikdyti normalig juos patiriancio asmens raidg ir (arba) Zaloja ar

gali Zaloti jo asmenybe. Seksualiniy nusikaltimy pries vaikus objektas yra nelie¢iamumas, ir bet koks
seksualinis veiksmas mazamecio atzvilgiu yra nusikaltimas, nepriklausomai nuo padariniy. Kitaip tariant,
seksualinis smurtas yra bet koks sgmoningas ir valingas seksualinio pobudzio veiksmas, atliekamas pries
suaugusio asmens valig, t. y. veiksmas, su kuriuo asmuo nesutiko. Tai gali buti iSZaginimas, seksualiné
prievarta, seksualinis tvirkinimas, seksualiniy vaizdy fotografavimas ar dalijimasis jais be asmens
sutikimo, priverstinis lytinis santykiavimas, seksualinis priekabiavimas.

Moterys, patyrusios seksualinj smurtg artimoje aplinkoje, liudija savo patirtj®.

,Begalinis smurtas buvo, ir jis dar prisigerdavo, ten lytinius organus rodydavo, ten
pastimes buvo, uz plauky yra tampes. Nu visaip taip, labai slyksc¢iai elgdavosi.”

,Kviesk, kq sakysi, kad neatlikinéji savo pareigos, kad nedavei?”

,Vyras grasindavo mane palikti, jei nesutiksiu su juo myletis.

Sakydavo: , Kas tu per Zmona, jei man neduodi.”

,Tada galvoji, gal taip daro kiti, kaip vyras sako, kad taip daro Seimose visi. Tai tu nenori.
Ir pradedi galvoti, gal Zmonés ten santykius, visokius Zaidimus ten ir panaSiai, gal tu

Cia uZsispaudus darbuose, pervargusi ir tu nenori. Gal tikrai kaZkas negerai.”

,Dédeé sakydavo, kad Cia taip ZaidZia su manimi, ia toks Zaidimas tik.”

Taigi tam, kad suvoktume asmens patirto seksualinio smurto sukeliamas kancias bei ilgalaikes traumines
pasekmes, bltina iSsami bet kokiy seksualinio pobudZio veiksmy, atliekamy prieS asmens valig, analizé.

2.2. KAS YRA SUTIKIMAS?

Sutikimo faktg apibrézia laisvas pasirinkimas, atSaukimo galimybé, informuotumas, entuziazmas ir
konkretumas (angl. FRIES — Freely given, Reversible, Informed, Enthusiastic, Specific). Tai yra:

56 Dr. D. Puidokiené, Doc. Dr. G. Purvaneckiené, V. Sakalauskieneé, R. Grigaliené, J. Cinskiené, N. Meilutieng, S. Jasudiené, V. Zukauskaite,
J. Seduikiené. 2023. Pagalbos moterims, patirian¢ioms seksualine prievarta artimoje aplinkoje, bei moterims, turinc¢ioms fizine negalig ir
patirian¢ioms smurtg artimoje aplinkoje, prieinamumo situacijos analizé bei problemy identifikavimas. Prieiga per internetg: https://www.
specializuotospagalboscentras.|t/3009-2/
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Laisvas pasirinkimas — asmuo
nesijaucia verc¢iamas, spaudziamas
ar manipuliuojamas, kad sutikty
daryti tai, ko nenori.

Atsaukimo galimybé — kiekvienas asmuo gali
bet kada persigalvoti dél to, kg nori daryti.

Informuotumas — kiekvienas asmuo
Zino visg reikalingg informacijg pries
priimdamas sprendimg, pvz., apie
kontracepcijos priemoniy naudojimg
ar lytinés sveikatos bukle.

Entuziazmas — kiekvienas asmuo jaucia norg
dalyvauti, nedvejoja, nesijaucia jsitempes
ir jam neatrodo, kad i$ jo kazko tikimasi.

Konkretumas — iStarti ,taip” vienam
veiksmui (pvz., buciniui), nereiskia sutikti
su kitais (pvz., lytiniais santykiais).

Ka reiskia asmens nesutikimas?
Nesutikimas reiskia, kad asmuo nenoréjo
ar nepasirinko dalyvauti tam tikroje
seksualingje veikloje. Taip pat gali reiksti,
kad tuo metu, kai seksualiné veikla vyko,

asmuo neturéjo laisves pasirinkti.

Veiksniai, kurie gali trukdyti priimti sprendima duoti sutikimg apima faktorius ar sglygas, kurios gali
paveikti asmens gebéjimg sgmoningai ir savanoriskai sutikti dalyvauti tam tikroje veikloje ar situacijoje.
Tai gali apimti psichologinius ar emocinius veiksnius, pvz., spaudima i$ kity asmeny, baime dél galimy
padariniy ar iSgyvenimy, nesusipratimus, nepakankama arba klaidingg informacijg ar supratima apie
situacija, veiklos pobudj, tikslus ir galimas pasekmes. Zmogaus galimybes duoti informuotg sutikima gali
apriboti girtumas arba apsvaigimas nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy, buvimas be sagmonés arba
miegojimas, taip pat mazametysté®’ (pagal jstatyma®® sutikimo amzius yra nuo 16 mety imtinai), fizinés
ar psichinés sveikatos problemos, negalia. Sie veiksniai dazniau susije su konkrecia situacija ar veikla,
kuriai butinas asmens sutikimas.

Psichoaktyviyjy medziagy paskatintos seksualinés prievartos atvejais nukentéjusieji daznai kaltina tik
save. Psichoaktyviyjy medziagy ar alkoholio vartojimas negali pateisinti prievartos ir nereiskia, kad uz jg
yra atsakingas nukenteéjusysis. Baruose ir pasilinksminimo jstaigose paplites vadinamuyjy iSprievartavimo
narkotiky bérimas j kito asmens gérimga jam nematant. Tokios medZiagos asmenj pavercia marionete,
negalincia kontroliuoti savo klino, ir stipriai paveikia atmintj, o tai itin paranku smurtautojui.

Veiksniai, kurie gali trukdyti laisvai apsispresti apima platesnes sgvokas ir gali turéti jtakos asmens
gebéjimui priimti sprendimus apskritai. Tai gali buti:

e Psichologiniai veiksniai, pvz.: emociné gerové, saviverté arba gebéjimas valdyti stresg, grasinimas
smurtu, prievartos naudojimas, priekabiavimas ar jkalbinéjimas, Santazavimas, tarp asmeny esantis
galios disbalansas (vienas i$ jy yra mokytojas, déstytojas, vadovas arba globéjas, tévas, vyresnis brolis
ir pan.).

e Fiziniai veiksniai, pvz., sveikata ar sugebéjimas fiziSkai dalyvauti veikloje.

e Socialiniai ar ekonominiai veiksniai, pvz.: finansiné padétis, socialinis kontekstas arba jsipareigojimai

57  Vaikas —Zmogus iki 18 mety, iSskyrus atvejus, kai Lietuvos Respublikos jstatymuose nustatyta kitaip. Jeigu asmens amZius yra
nezinomas ir yra priezas¢iy manyti, kad jis yra nepilnametis, toks asmuo laikomas vaiku, iki bus nustatyta priesingai. Straipsnio dalies
numeracijos pakeitimas: Nr. X111-2035, 2019-04-11, paskelbta TAR 2019-04-19, i. k. 2019-06546. Lietuvos respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas, 1996 m. kovo 14 d. Nr. I-1234, Vilnius. Suvestiné redakcija nuo 2023-07-01 iki 2023-12-31. | SKYRIUS, BENDROSIOS
NUOSTATOS, 2 straipsnis. Pagrindinés Sio jstatymo sgvokos. Straipsnio dalies numeracijos pakeitimas: Nr. XI11-2035, 2019-04-11, paskelbta
TAR 2019-04-19, i. k. 2019-06546. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.26397 /asr

58 Ten pat, psl. 19. 29 straipsnis. Vaiko apsauga nuo nusikalstamy veiky ir smurto bei atsakomybé uz vaiko teisiy pazeidimus, 7 p.

Seimai ar bendruomenei, santykiai (kartais artimi) su pazjstamais ir patikimais laikomais asmenimis
(draugais, kolegomis darbe, Seimos nariais, partneriu ar buvusiu partneriu).

Sutikimas lytiskai santykiauti praeityje nereiskia sutikimo tai daryti esamuoju momentu.

2.3. SEKSUALINIO SMURTO PASIREISKIMO BUDAI

Seksualinis smurtas gali bati ir Zodinio, ir fizinio pobtdZio. Pagrindinés jo formos yra Sios:

e Jégos, prievartos, kaltés ir manipuliavimo panaudojimas ar neatsizvelgimas j asmens norg lytiskai
santykiauti. Tai gali apimti asmens vertimg santykiauti nepriimtinu badu, santykiauti ar paklusti
pries valig, lytiniy organy lietimg, vertima nusirengti, pornografiniy vaizdy stebéjimg ir atkartojima,
pornografiniy Zurnaly brukima, lytiniy organy demonstravimg, elgimasi kaip su sekso objektu,
ypac Ziaury santykiavima su fizinio smurto elementais, lytinius santykius su kitais asmenimis,
nepageidaujamg seksualine patirtj ar vertimg prievartos bei apgaulés bldu uZsiimti prostitucija.

e Pasinaudojimas asmeniu, kuris negali priimti motyvuoto sprendimo dél dalyvavimo seksualinéje
veikloje dél to, kad miega, yra neblaivus, apsvaiges, turi negalig, yra per jaunas, per senas,
priklausomas nuo smurtautojo ar jo bijo.

e Tyciojimasis i$ kito asmens seksualumo ar kiino, skaudinami komentarai, jZeidinéjimas,
pravardziavimas dél asmens seksualiniy nuostaty ar elgesio.

e Kontaktas su asmeniu be jo sutikimo, jskaitant nepageidaujamg skverbimasi (burnos, analinj ar
vaginalinj) arba bet kurios asmens kiino dalies lietimg (glostymg, buciavimg, laizyma, Ciulpima ar
daikty naudojimg jam liesti).

e Perdétas pavydas, dél kurio klaidingai kaltinama neistikimybe ir imama elgtis kontroliuojamai,
siekiant apriboti asmens kontaktg su iSoriniu pasauliu ar kaltinti romantiniais rysiais su kitais
asmenimis.

e Romantiniy santykiy su kitais asmenimis uzmezgimas ir Sios informacijos naudojimas siekiant erzinti
nukentéjusiaja (-jjj).

e Lytiniy santykiy su nukentéjusigja (-uoju) eliminavimas, siekiant jg (jj) kontroliuoti.

e Nepageidaujamas seksualinio pobldzio elgesys, kuriuo siekiama pazeisti asmens oruma: priversti jj
jaustis jbauginta, pazemintg ar paniekintg ir (arba) sukurti priesiska ar jZzeidziancig aplinka.

Patyrus pasikartojancig, ilgg laikg traumavusig seksualine prievartg, nukentéjusiuosius vargina sudétingas
simptomy kompleksas — pamatinés (pasi)tikéjimo, autonomijos, iniciatyvos, kompetencijos, susietumo su
Zmonémis bei identiteto deformacijos. Tokie asmenys daZnai linke ir vél patirti Zalg — tiek paciy sukeltg,
tiek svetimy®°.

2.4. POZYMIAI, PADEDANTYS ATPAZINTI SEKSUALIN] SMURTA
Seksualinio smurto pozymiai ne visada akivaizdUs, taciau yra Zenkly, kurie gali rodyti, kad asmuo patiria
ar yra patyres seksualine prievarta. Jei pastebéjote, kad asmeniui (suaugusiajam ar vaikui) badingi keli i$

toliau iSvardyty simptomuy, turétumeéte su juo pasikalbeti®.

PoZymiai, kuriuos pastebéjus galima jtarti, kad asmuo patiria ar yra patyres seksualinj smurtg
Fiziniai pozymiai:

59 J.L.Herman, 2006. Trauma ir iSgijimas. Prievartos pasekmés — nuo buitinio smurto iki politinio teroro. Vaga, Vilnius.

60 Prieiga per internetg: https://www.saferderbyshire.gov.uk/what-we-do/domestic-abuse/staff-guidance/adults/signs-of-sexual-
violence/signs-of-sexual-violence.aspx, https://pcar.org/warning-signs-of-sexual-abuse



PAGALBOS TEIKIMO SEKSUALIN| SMURTA PATYRUSIEMS ASMENIMS AR

SEKSUALINIO SMURTO PAVOJUY PATIRIANTIEMS ASMENIMS METODIKA

2. SEKSUALINIO SMURTO IDENTIFIKAVIMAS

e skausmingumas, niezulys, mélynés ar odos pokyciai lytiniy organy ar iSangés srityje, ant kraty ar
vidinéje Slauny puséje (paraudimai, kraujosruvos, nubrozdinimai, jtrikimai, iSbérimai, iSopéjimai),
iSangés krasto (odos gleivinés riba, apzitrima praskleidus sédmenis) pokyciai (patinimas, odos
iSaugos, randai, gleivinés jtrakimai, ypac jei jie yra keliose iSangés vietose), refleksinis iSangés
atsipalaidavimas (iSangé placiai atsiveria vos praskleidus sédmenis), susilpnéjes iSangés tonusas
(praskleidus sédmenis ir palaikius iSangé prasiveria)®?;

e smurto Zymeés ant kiino, jvairios fizinés traumos (patinimas, kraujavimas, mélynés);

e sperma ant kdno arba kino ertmése®;

e meélynés arba iSoriniy lyties organy kraujavimas®;

e koSmarai ar kiti miego sutrikimai;

e daznos skrandzio ligos, kuriy priezasties nejmanoma nustatyti;

e apetito praradimas, valgymo sutrikimai (anoreksija ar bulimija);

e daznos lytiniy organy ar Slapimo taky infekcijos ar sudirginimai;

e |ytiSkai plintanciy infekcijy (Zmogaus papilomos viruso, sifilio, gonoréjos ir kt., jei jie neperduoti
gimdymo metu ar jatrogeniskai) sukelti odos pokyciai®;

e aiskas, gilis maksties arba iSangés suzalojimai®®;

e nepageidaujami néStumai ar dazni néstumo nutrikimai, nepageidaujamos néstumo iseitys (neaiskios
kilmés persileidimai, gimdymai pries laikg ir pan.)®;

e nejprasti sunkumai vaikstant ir sédint, koordinacijos sutrikimai;

e suplySe, démeti ar kruvini apatiniai drabuziai;

e bandymas kontroliuoti savo kiing ar kiino vaizdg, pvz., galvos dauZzymas, saves Zalojimas, pastebimas
svorio priaugimas ar netekimas;

e fiziniy nusiskundimy (galvos skausmy, svaigimo, pykinimo, vémimo, gerklés skausmo, sunkumo
ryjant, virskinimo sutrikimy, odos ligy, ranky drebéjimo, kojy, tam tikry kino viety nejautra),
neturinciy aiskios klinikinés priezasties, padaznéjimas.

Elgesio pozymiai (vaiky ir suaugusiy asmeny):

e agresyvus, destruktyvus arba, atvirks¢iai — perdeétai nuolankus elgesys, sudétingi, konfliktiski santykiai
su kitais;

e problemos einant miegoti arba baimé uzmigti;

e tam tikry Zmoniy ar viety baimé (pvz., nenoréjimas likti vienam, vaikui su aukle);

e grjzimas prie kadikisko elgesio (pvz., nykscio Ciulpimo ar Slapinimosi j lova);

e netipisSkas doméjimasis seksu arba vaiko amzZiaus neatitinkancios Zinios apie seksualinius dalykus;

e elgesys, rodantis, kad asmuo bijo, vengia smurtautojo arba jo elgesys smurtautojo akivaizdoje yra
pasikeites;

e domeéjimasis savo kunu arba masturbacija;

e Slapinimasis j lova, ypac jei jis prasideda vaikui, kuris anksciau to nedarydavo;

e seksualiniai veiksmai su Zaislais ar kitais vaikais, pvz., sekso imitavimas su lélémis arba prasymas kity
vaiky (taip pat broliy ir sesery) elgtis seksualiai;

® naujy Zodziy, reisSkianciy intymias kiino dalis, vartojimas;

e polinkis j nelaimingus atsitikimus (nuolatinis trankymasis j baldus, pargriuvimas, susizalojimas,
tariamai netycinis daikty ant saves uzsimetimas, apsideginimas);

61  Seksualinis smurtas: profesionalaus elgesio taktika. 2019. Vadovélis. Sudarytojai K. Jariené, R. J. Nadisauskiené. LSMU. UAB ,Vitae
Litera”, Vilnius.

62 Ten pat.
63 Ten pat.
64  Ten pat.
65 Ten pat.

66 Ten pat.

e atsisakymas kalbéti su suaugusiuoju ar vyresniu vaiku apie turima , paslaptj”;

e nesugebéjimas pasitikéti kitais Zmonémis;

e bendravimas su asmenimis, linkusiais skriausti (fiziSkai, emociskai, ZodZiu ar seksualiai);

e siekimas kito Zmogaus prielankumo seksualiu elgesiu ar polinkis elgtis seksualiai tarpusavio
santykiuose;

e Slykstéjimasis matant Zurnaly nuotraukas, Zidrint televizijos laidas ir pan., kur demonstruojamas
nuogumas ir seksualumas;

e staigus iSsiblaskymas, sunkumai susikaupti.

Emociniai pozymiai:

* nepaaiskinama baimé ar nemeilé tam tikriems Zmonéms ar vietoms;

e uzdary patalpy baimé, nenoras maudytis vonioje ar duse, eiti j vieSuosius tualetus ir pan;

e pablogéjusi nuotaika, depresija, uzdarumas, nerimas ir savizudiskos mintys;

e nepasitikéjimas savimi, kitais;

e 7ema saviverté;

¢ staigi nuotaiky kaita: jnirsis, baimé, pyktis arba uzdarumas;

e pasireiskiantys jkyrumai (minciy, valgymo, pirkimo, valymo, prausimosi);

e galvojimas, kad kinas yra bjaurus ar nesvarus, gédijimasis savo kino;

e priklausomybé nuo maisto (nuolatinis valgymas ir maisto iSvémimas, kaltés jausmas dél suvalgomo

maisto kiekio), alkoholio, narkotiniy medziagy;

e kai kuriy savo gyvenimo laiko tarpsniy neprisiminimas;

e atitrukimas, disociacija.
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministras yra iSleides jsakyma®” dél rekomendacijy
mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje atpazinimo ir veiksmuy, jtariant galimg smurtg artimoje
aplinkoje patvirtinimo (2020 m. balandZzio 21 d. Nr. V-582), kuriame nustato smurto pries vaikg
pasekmes, smurto atpazinimo kriterijus ir mokykly darbuotojy veiksmus, kad bty kaip galima anksciau
atpazinti vaika, kuris galimai patyré smurtg artimoje aplinkoje, ir imtis batiny veiksmy uzkirsti kelig bet
kokiy smurto apraisky pasikartojimui.

2.5. ISPRIEVARTAVIMO TRAUMOS SINDROMO POZYMIAI

Patirtas seksualinis smurtas ar prievarta® — tai ypac skausmingas jvykis Zmogaus gyvenime, kuris bet
kokiu atveju daugiau ar maziau traumuoja kiekvieng asmenj, o ypac vaika, sukelia grésme gyvybei ir
sveikatai bei ilgalaikes pasekmes. Seksualinio smurto patirtis paveikia asmens kasdienj bendravimag su
aplinkiniais, darbg ir laisvalaikj. Po sukrec¢iamy trauminiy jvykiy asmuo iSgyvena itin stipry stresg, ir kad
po jy atsigauty, prireikia daug laiko. Patyres seksualinj smurtg asmuo iSgyvena visokeriopas reakcijas,
emocijas, jausmus, kurie, priklausomai nuo kiekvieno individualaus asmens, skirtingai pasireiskia
jvairiuose skriaudos jveikimo etapuose.

Reakcijos j iSprievartavima:
e baimé, géda;
¢ nerimas, Sokas ir koSmarai;
e kaltés jausmas, dazniausiai saves kaltinimas;
® sumisimo jausmas

67  Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymas ,,Dél rekomendacijy mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje
atpazinimo ir veiksmy, jtariant galima smurtg artimoje aplinkoje patvirtinimo” (2020 m. balandZio 21 d. Nr. V-582). Prieiga per internetg:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/9d0d0d91840611eaa51db668f0092944?jfwid=-brxOubjh8.

68  Tekste vartojama seksualinés prievartos savoka yra viena is smurto formuy, taigi vartojama kaip seksualinio smurto sinonimas.
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e sugebéjimo valdyti savo gyvenimg praradimas;

e pasikartojantis klausimas , kodél as?*;

e nukentéjusio asmens blsena (ypac tais atvejais, kai asmuo pries iSprievartavimg nebuvo turéjes
lytiniy santykiy).

Emocinés fazés po iSprievartavimo

1 schema. Emocinés fazés po iSprievartavimo

Neigimo fazé. IS pirmo Zvilgsnio gali
pasirodyti, kad nukentéjusioji (-ysis) elgiasi
ir jauciasi visai normaliai. Daznai girdima
tokios ar panasios frazés: ,Jums nebutina
man skambinti. AS jauCiuosi gerai. Tikrai.”
Gali praeiti ilgas laiko tarpas, kol ji (jis)
pagaliau norés kalbéti apie iSprievartavima.

Depresijos fazé. Depresijos fazé gali
prasidéti po neigimo fazés. Emocinis
smugis pakerta nukentéjusj asmenj

tada, kai gynyba (Zr. 1 prieda: Gynybos
mechanizmai), neigimas (pasiteisinimas)
ji nuvargina. Tai gali atsitikti po savaités
ar net mety. Bendrieji depresijos fazés
pozymiai: baimé, koSmarai, bejégiskumas,
pasidavimo jausmas ir atsiskyrimas.

Sunki ir ilgalaiké depresija gali pasireiksti:
e iSgyvenimo triada: nemiga, koSmarais ir psichosomatiniais nusiskundimais,
e koncentracijos problemomis,
e apatija ir bejégiSkumu — iniciatyvos ,paralyZziumi“,
e izoliacija ir atsitraukimu,
e kaltés jausmu,
e tikéjimo praradimu,
e pykdiu ir pazeminimo jausmu nelaisvés situacijoje.

Prievartg patyres asmuo negali iSreiksti savo pykcio prievartautojui, nes kilty grésmeé jo islikimui. Net
kai jis jau yra laisvas, bet koks pykcio iSreiskimas jam gali atrodyti kaip laisvés atémimas. Dar daugiau —
daznai nukentéjes asmuo neisreikstg pyktj nukreipia j tuos, kurie nori padéti. Viduje laikomas pyktis gali
sukelti neapykantg sau ir savizudiskas mintis, taip pat izoliacijg ir nutolimg nuo kity Zzmoniuy.

Disociacija. Tai yra emocinis ir kognityvinis pabégimas is situacijos, is$ kurios negalima pasitraukti fiziskai.

Galimos formos:

e disociaciné amnezija (asmuo i$ gyvenimo iSbraukia tam tikrus jvykius, jy visai neatsimena),

e disociacinis ,,pabégimas” (atvykes j naujg vietg ar kolektyva jsivaizduoja, kad yra visiSkai naujas
Zmogus),

e disociacinis identiSkumo sutrikimas (daugybinis asmenybés sutrikimas, kai viename asmenyje gyvena
dvi asmenybés),

e depersonalizacijos sutrikimas (asmuo jauciasi lyg gyventy kaip kitas Zmogus, lyg bity filme ar
svajoniy Salyje).

Skausmingoji fazé. Patyres seksualine prievartg asmuo iSgyvena daugybe jvairiy emociniy reakcijy,
kurios pasireiskia:

* neigimu ir netikéjimu tuo, kg patyré, kg sunku priimti;

e pasitikéjimo savimi, supanciu pasauliu ir apskritai Zmonémis praradimu;

e nesugebéjimu funkcionuoti kasdieniame gyvenime — kazka veikti, dirbti, atlikti kasdienius darbus ir
pan.;

e normalaus elgesio sutrikimais — nerimu, jtampa ar agresija;

e susirapinimu dél kity motery ar vyry, kaip potencialiy auky, saugumu ir gerove;

e prarastos gyvenimo kontrolés jausmu, prarastu saugumo jausmu;

® nevertumo jausmu;

e baime dél kity Zmoniy reakcijos (nuomoneés), jei jie suZinos apie patirtg prievartg;

¢ baime dél kersto troskimo;

e emocinémis busenomis, tokiomis kaip gédos jausmas, nerimas, depresija;

e kaltés jausmu, persipynusiu su pykciu.

ligoji fazé - reorganizacija (persitvarkymas). Tai yra laipsniSkas procesas, kurio metu asmuo
prisiminimais nuolat sugrjzta j praeitj, nors ir toliau bando gyventi savo gyvenima, inicijuoja pokycius:
iSsikelia gyventi j kitg vietg, pakeicia darbg, nutraukia ankstesnius santykius, kurie jo netenkino ar kélé
vidine jtampa.

Problemos, kurios gali varginti véliau:
e koSmarai gali testis, atsirasti ir vél dingti, todél atrodys, kad trauma isgijo;
e atminties sutrikimai;
e |ytinio gyvenimo sutrikimai;
e apetito ar miego sutrikimai;
e gali testis menstruacinio ciklo pakitimai ir kt.

Rezoliucija. Paskutiné stadija yra vadinama rezoliucija. Pyktis praeina, ir prievartos aktas tampa praeities
dalimi, uZuot vieSpataves dabartyje. Ne visi nuo prievartos nukentéje asmenys pasiekia $ig stadijg. Jei ja
pasiekia — tai jy naujo gyvenimo pradzia, jie pagaliau tampa laisvi.

Praéjus ilgesniam laikotarpiui, asmuo suvokia, kaip po iSprievartavimo pasikeité jo gyvenimas. Jis gali
e jausti depresijos simptomus,
e imti Salintis Zmoniy,
e daug karty pergyventi tg jvykj, mintimis sugrjzti j patirtus iSgyvenimus,

jausti kalte, pyktj, baime, kersto troskima,

labai noréti kalbéti apie savo jausmus.

Potrauminio streso sutrikimas

Po itin sunkiy, ilgalaikiy ar pasikartojanciy trauminiy jvykiy, tokiy kaip nuolatinis smurtas Seimoje,
pasikartojanti fiziné, psichologiné, seksualiné prievarta, patirta suaugus ar vaikystéje, pasireiskia
sudétingesnés potrauminés reakcijos.

Patirtas seksualinis smurtas gali sukelti potrauminio streso sutrikima (toliau — PTSS)®, kurio simptomai
pasireiskia jvairiu intensyvumu’®. Toliau iSvardinti pagrindiniai PTSS simptomai’®:

69  Taiyra psichinés sveikatos sutrikimas, kuris pasireiskia 1-3 % Zmoniy, patyrusiy ar maciusiy trauminj jvykj. Jei sunkumai po patirto
trauminio jvykio uZsitesia daugiau nei keletg ménesiy, galima jtarti potrauminio streso sutrikima. Svarbu atkreipti démesj, kad kartais
sunkumai gali pradéti reikstis tik praéjus keliems ménesiams po traumuojancio jvykio arba jie gali susilpnéti ir vél sustipréti. Prieiga per
interneta: https://pagalbasau.lt/potrauminis-streso-sutrikimas/

70  Kazlauskas, E. & Zelviene, P. 2016. Trauma research in the Baltic countries: from political oppression to recovery. Prieiga per interneta:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3402/ejpt.v7.29295.

71  Lietuvos traumy psichologijos asociacija. Prieiga per internetg: https://traumupsichologija.lt/potrauminis-stresas-ir-psichologine-
pagalba/
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® nuolatinis traumavusio jvykio prisiminimas;

e pasikartojantys ir jkyrs prisiminimai apie patirtg jvykj, paprastai kylantys spontaniskai ir nuolat
varginantys asmen;;

e staiga iSkylantys vaizdiniai apie iSgyventg jvykj, kurie gali trukti nuo keliy sekundziy iki keliy valandy.
Tokie vaizdiniai daznai bina lydimi nerimo, prakaitavimo, stipraus Sirdies plakimo, padaznéjusio
kvépavimo;

e situacijy, susijusiy su trauminiu jvykiu, uZuominomis ar jvykj primenanciomis situacijomis vengimas
(pvz., jei asmuo buvo uZpultas lifte, vengia juo naudotis);

e minciy, jausmy, susijusiy su trauma, vengimas, nes jie buna labai stiprus ir nemalonus;

e gali testis nuolatiné dirglumo blsena, asmuo gali pernelyg stipriai iSsiggsti su trauminiu jvykiu
susijusiy uzuominy;

e nuolatiniai jtampos ir grésmés jausmai ir ltkestis, kad bet kurig akimirka gali nutikti kazkas blogo.

Potrauminis stresas susijes ir su Siais sunkumais:

e Miego sutrikimais — patyrus traumuojantj jvykj gali bati sunkiau uzmigti, naktj daznai nubundama dél
koSmary, susijusiy su jvykiu, gali atsirasti baimé uzmigti.

e Gali bati sunku susikaupti, gali pablogéti atmintis, todél asmenys, patyre traumas, daznai tampa
uzdari, pikti, jiems sunkiau bendrauti su aplinkiniais, galimi ir pykcio ar agresijos protrukiai.

e |S baimés likti nesuprastiems arba dél jauciamo gédos ar kaltés jausmo asmenys, patyre traumin;j
jvykj, gali nenoréti aptarinéti savo jausmy ar iSgyvenimy su kitais. Jie gali elgtis labai atsargiai, kad
iSvengty skaudziy pokalbiy apie nemalonius potyrius ir neisgasdinty kity.

e Polinkiu piktnaudziauti alkoholiu ar narkotikais.

Vienas i$ PTSS simptomy yra prisiminimy blyksniai’2. Trauminj jvykj primenanciy uzuominy vengimas
yra logiskai susijes su patirta trauma. Taip atsitinka dél to, kad yra sunku susidaryti poZilrj j jvykusj jvykj,

kalbéti apie jj ar jtraukti jj j savo gyvenimo istorij3.

2 Lentelé. Prisiminimy blyksniai

Prisiminimy o g v
blyksniai Apibludinimas Pavyzdziai
Vaizduotéje iskyla patirto skausmingo | Kambarys, aplinka, spalvos, daiktai, veido
Regéjimo Lo e sy .
jvykio vaizdiniai iSraiskos ir pan.
Klnas patiria fizinius pojucius, Lytiniy organy ir kiti skausmai, Siurpuliai,
Lytéjimo oy . e e
iSgyventus skriaudos metu prisilietimai ir pan.
Klausos Garsai, susije su iSgyventa skriauda Snopavimas, knarkimas, verksmas ir pan.
Uoslés Kvapai, susije su iSgyventa skriauda Kvepaly, burnos, séklos, prakaito kvapas ir pan.

Kompleksinis potrauminio streso sutrikimas

Patiriant itin stiprius psichologinius sunkumus ilgiau nei tris ménesius po trauminio jvykio, gali buti
diagnozuotas kompleksinio potrauminio streso sutrikimas (toliau — KPSS)?. Sis sutrikimas pasizymi visais
trimis potrauminio streso sutrikimo simptomais bei psichologinémis problemomis:

1. nuolatiniais emocijy reguliavimo sunkumais, kurie gali pasireiksti tiek negaléjimu valdyti savo

72  Bryan, Ch.J. et al., 2011. Motivating Voter Turnout by Invoking the Self. Cambridge, MA. Prieiga per interneta: https://scholar.harvard.
edu/files/todd_rogers/files/motivating.pdf
73  Herman, J. L. 2006. Trauma ir iSgijimas: prievartos pasekmés — nuo buitinio smurto iki politinio teroro. Vilnius.

emocijy, tiek emocine nejautra;
2. nuolatiniu jsitikinimu, kad asmuo yra nevertingas, nereikSmingas;
3. nuolatiniais tarpasmeniy santykiy sunkumais.

Kaip ir potrauminis stresas, KPSS visada paveikia asmens kasdienj gyvenima. Kompleksinio potrauminio
streso sutrikimas buvo oficialiai pripazZintas ir 2018 m. jtrauktas j Tarptautinés ligy klasifikacijos 11-
3ja versijg (TLK-11). Lietuvoje Sis TLK-11 leidimas pradéjo galioti 2022 m’*. Kompleksinis potrauminio
streso sutrikimas (KPSS)” dar jvardijamas kaip ,ypatingo streso sukeltas sutrikimas, jei nenurodyta
kitaip“ arba ,,ilgalaikis asmenybés pakitimas po katastrofiniy isSgyvenimy”. KPSS’® apima asmens bisenos
pokyciy spektra, kuris pasireiskia kaip reakcijos j traumag, o ne pavienis sutrikimas. Jo skalé aprépia nuo
trumpalaikio streso apraisky ar paprasty, klasikiniy potrauminio streso sutrikimy (PSS) iki uZsitesusios,
daugkartinés traumos sudétinio sindromo’’:

e ilgai trukusi priklausomybé nuo kontrolés,

e emocijy reguliavimo pokyciai,

® sgmonés pokyciai,

¢ saves suvokimo pokyciai,

e smurtautojo suvokimo pokyciai,

e santykiy su kitais Zmonémis pokyciai,

e prasmes sistemy pokyciai.

KPSS atpazinimas bei jvardijimas yra svarbus Zingsnis siekiant jveikti prievartos traumg, démesj sutelkiant
j prievartg kenciancius ar kentusius asmenis.

2.6. SEKSUALINIS SMURTAS PRIES VAIKUS

D. Finkelhor”® (1987), tyrinéjes vaiky seksualine prievartg ir vertinamas kaip Zymiausias seksualinés
prievartos pries vaikus srities sociologas, iSskiria 4 traumageninius faktorius (angl. traumagenic
dynamics™) vaiky seksualinés prievartos poveikio trauminéje dinamikoje, pasireiskiancius kaip trauminé
seksualizacija, stigmatizacija, iSdavysté ir bejégiskumas.

Trauminei seksualizacijai budinga:
e perdétas domeéjimasis seksualumu ir kompulsyvus seksualinis elgesys,
e ankstyvas lytinis aktyvumas,
e agresyvus seksualinis elgesys,
e promiskuitetas®,
e prostitucija,
e seksualinés funkcijos sutrikimai, blyksniniai prisiminimai, susijaudinimo sunkumai, orgazmo

74  Lietuvos traumy psichologijos asociacija. Prieiga per interneta: https://traumupsichologija.lt/potrauminis-stresas-ir-psichologine-
pagalba/

75 J.L.Herman, 2006. Trauma ir iSgijimas. Prievartos pasekmés — nuo buitinio smurto iki politinio teroro. Vaga, Vilnius.

76  Placiau KPSS isskleistas Priedas 2.

77  sindromas (gr. syndromé — sankaupa), ligos simptomy, turinciy vienodg patogeneze, visuma. Sindromo nustatymas padeda
diagnozuoti ligg ir atskleisti jos priezastis. Visuotiné lietuviy enciklopedija. Prieiga per interneta: https://www.vle.lt/straipsnis/sindromas/
78 Davidas Finkelhoras yra amerikieciy sociologas, Zinomas dél vaiky seksualinés prievartos ir susijusiy temy tyrimy. Jis yra Nusikaltimy
prie$ vaikus tyrimy centro direktorius, vienas i$ Seimos tyrimy laboratorijos direktoriy ir Naujojo Hampsyro universiteto sociologijos
profesorius.

79  D. Finkelhor and associates. 1987. Sourcebook on Child Sexual Abuse. 3rd. printing. New York: Sage Publications Inc.

80 (promiskuitétas [lot. promiscuus — misrus, bendras], pirmykstéje Zmoniy visuomenéje (pries atsirandant santuokai ir Seimai) —
spéjamoji nesutvarkyty lytiniy santykiy stadija.
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disfunkcija®?,
e seksualinio artumo vengimas arba fobinés reakcijos j seksualinj artuma,
e netinkamo tévy aukléjimo sukeltas seksualizuotas elgesys.

Stigmatizacija pasireiskia:
e izoliacija,
e piktnaudziavimu narkotikais ar alkoholiu,
e jsitraukimu j nusikalstama veiklg,
e saves zalojimu,
savizudybe, jos rizika (mintimis, bandymais nusizudyti).

ISdavystés pasekmeés:
e per didelis, pernelyg stiprus prisiriSimas prie kito asmens,
e pazeidZziamumas, kuris gali virsti pakartotine prievarta ir iSnaudojimu,
e izoliacija,
e diskomfortas intymiuose santykiuose,
e santuokinés problemos,
* agresyvus elgesys,
e polinkis j nusikalstamuma, prasizengimus.

Bejégiskumas pasireiskia:
e koSmarais,
o fobijomis,
e somatiniais nusiskundimais, valgymo ir miego sutrikimais,
e depresija,
e disociacija,
e polinkiu bégti (i mokyklos, namy ir pan.),
e problemomis mokykloje, mokyklos nelankymu,
e jsidarbinimo problemomis,
e pazeidziamumu ir pasikartojancia viktimizacija,
e agresyviu elgesiu, patyciomis,
e polinkiu j nusikalstamumag,
e polinkiu j smurtinj elges;].

Niekas niekaip nenusipelno seksualinio smurto ir jo niekada negalima pateisinti ar racionalizuoti.

81 Orgazmo sutrikimu vadinamas sunkumas arba negaléjimas patirti orgazmo. Kai kuriems Zmonéms reikia daugiau laiko pasiekti
orgazma arba orgazmas neteikia jiems pasitenkinimo. Esant orgazmo sutrikimui, seksualinei kulminacijai pasiekti reikia labai daug laiko,

ji neteikia pasitenkinimo arba apskritai nepatiriama. Yra keliy tipy orgazmo sutrikimai: — pirminé orgazminé disfunkcija — kai Zmogus
niekada néra patyres orgazmo, — antriné orgazminé disfunkcija, kai Zmogus yra patyres orgazma, tik jam sunku jj pajusti, — bendras
orgazmo sutrikimas, kai asmuo jokioje situacijoje nepatiria orgazmo, nepaisant adekvataus susijaudinimo ir stimuliavimo, — situaciné
orgazmo disfunkcija, kai Zmogus nepajunta orgazmo tam tikrose situacijose ar nuo tam tikro pobidzio stimuliavimo. Sis orgazmo sutrikimas
dazniausias. Orgazmo sutrikimai galimi ir moterims, ir vyrams, bet dazniau pasitaiko moterims. Tyrimy duomenimis, orgazmo sutrikimai,
kurie yra pasikartojantys, badingi 11-41 proc. motery.

3. RIZIKOS VEIKSNIAI

Kaip jau minéta, bet kuris asmuo gali patirti seksualine prievartg, tac¢iau dazniau nuo seksualinés
prievartos nukencia asmenys, turintys tam tikry savybiy ar gyvenantys tam tikromis aplinkybémis, t.

y. veikiami rizikos veiksniy. Seksualinés prievartos rizikos veiksniai yra sglygos, aplinkybés ar savybés,
susijusios su asmeniu ar jo aplinka, kurios padidina tikimybe, kad asmuo nukentés nuo seksualinés
prievartos ar taps seksualinés prievartos vykdytoju. Vieno ar keliy rizikos veiksniy buvimas negarantuoja
seksualinés prievartos atsiradimo, taciau gali padidinti jos rizikg, t. y. bGti prievartos katalizatoriumi®?.
Kaip minéta pirmajame skyriuje, viena i labiausiai paplitusiy seksualinio smurto formy visame pasaulyje
yra partnerio seksualinis smurtas, todél galima daryti iSvadg, kad vienas i$ svarbiausiy rizikos veiksniy,
lemiancdiy Zmoniy paZeidZiamuma seksualinés prievartos atZvilgiu, yra santuoka arba gyvenimas kartu

su partneriu. Sioje metodikoje pateikiame sgrasa individualiy, santykiy, bendruomenés ir visuomenés
faktoriy, kurie yra susije su padidéjusia seksualinés prievartos rizika®®* Rizikos veiksniy nustatymas
padeda geriau planuoti prevencines priemones, kadangi démesys sutelkiamas j didesnés rizikos grupes, ir
planuoti bei jgyvendinti atitinkamas veiklas. Kuo didesnis seksualinés prievartos rizikos veiksniy skaicius,
tuo didesné tikimybé, kad asmuo gali patirti seksualine prievartg, taciau tam tikro rizikos veiksnio jtaka
gali varijuoti priklausomai nuo asmens lyties, jo gyvenimo tarpsnio ir aplinkybiy. Svarbu atsiminti, kad
smurtg patyrusieji ar jo grésme jauciantieji néra uz jj atsakingi. | individualius rizikos veiksnius turi buti
atsizvelgiama ne nukentéjusiems asmenims kaltinti, o uzkirsti kelig seksualiniam smurtui, nukreipti ar
konsultuoti Zmones, kuriems kyla didesné jo rizika. Atsakomybeé uz seksualine prievartg, kaip ir fizinj,
psichologinj ar ekonominj smurtg, visada tenka smurtautojui.

82  Baril, K. ir Tourigny, M. (2009). Seksualiné prievarta pries vaikus. In M.E. Clément ir S. Dufour, red. Dufour, eds, La violence a |‘égard
des enfants en milieu familial (p. 145-160). Anjou: Editions CEC. (Baril, K. and Tourigny, M. (2009). La violence sexuelle envers les enfants. In
M.E. Clément and S. Dufour, eds., La violence a I'égard des enfants en milieu familial (pp. 145-160). Anjou: Editions CEC.)

83  Jewkes, R., Sen, P.ir Garcia-Moreno, C. (2002). Seksualinis smurtas. In E.G. Krug, L.L. Dahlberg, J.A. Mercy, A. Zwi ir R. Lozano-Ascencio,
eds., World report on violence and health (p. 147-181). Zeneva: Pasaulio sveikatos organizacija. (Jewkes, R., Sen, P. and Garcia-Moreno, C.
(2002). Sexual violence. In E.G. Krug, L.L. Dahlberg, J.A. Mercy, A. Zwi and R. Lozano-Ascencio, eds., World report on violence and health (pp.
147-181). Geneva: World Health Organization).

84  Tourigny, M. ir Baril, K. (2011). Seksualiné prievarta vaikystéje: mastas ir rizikos veiksniai. Leidinyje M. Hébert, M. Cyr ir M. Tourigny,
red., Seksualiné prievarta pries vaikus, 1 tomas (p. 7-42). (Tourigny, M. and Baril, K. (2011). Les agressions sexuelles durant I'enfance

: Ampleur et facteurs de risque. In M. Hébert, M. Cyr, and M. Tourigny, eds., Lagression sexuelle envers les enfants Tome 1 (pp. 7-42).
Québec: Presses de I’'Université du Québec).
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2 Lentelé. Seksualinés prievartos rizikos veiksniai®

Visuomenés veiksniai (teisékdra ir
teisétvarka, Ziniasklaida, socialinés
normos ir pan.)

visuomenés normos, palaikancios seksualine prievartg ir
smurtg;

visuomenés normos, palaikancios vyry pranasuma ir
prioretizuojancios jy seksualinius poreikius;

visuomenés normos, palaikancios motery
nepilnavertiSkumg ir seksualinj nuolankuma;
nepakankamai seksualine prievartg patyrusiuosius ginantys
jstatymai, valstybés politika, vis dar neuztikrinanti lyciy
lygybes;

aukstas nusikalstamumo lygis Salyje;

neefektyvi teisiné sistema, todél nukentéjusieji netiki, kad
teisingumas bus jgyvendintas, nepasitiki teisésauga;
Ziniasklaida pateikia iSkreiptg vaizdg apie seksualine
prievartg, stigmatizuoja nukentéjusijjj;

epizodiné pagalbos sistema — nukentéjes asmuo negali
operatyviai gauti veiksmingos, kvalifikuotos pagalbos;
aukstas nusikalstamumo ir jvairiy smurto formy toleravimo
lygis;

Svietimo lytiSkumo ir ly¢iy klausimais nebuvimas;

motery ir mergaiciy seksualizavimas Ziniasklaidoje;
policijos ir teismy sistemos pagalbos trikumas;
prevencinés programos valstybés mastu, kuri numatyty
prevencines veiklas pries bet kokig prievartg, diskriminacija
ir pan. ir jas vykdyty per konkredias jstaigas, nebuvimas.

Bendruomenés veiksniai
(kaimynysté, Svietimo ir mokslo
jstaigos, religinés bendruomenés,
visuomeninés organizacijos ir pan.)

socialiné izoliacija;

jsidarbinimo galimybiy trakumas;

informacijos apie prievartg, jos atpaZzinima, pagalbos
galimybes trikumas;

seksualinio smurto ir prievartos tolerancija
bendruomenéje;

skurdas, nepriteklius;

nuolatinés gyvenamosios vietos neturéjimas;
bendraamziy spaudimas lytiskai santykiauti;

Svietimo jstaigy epizodinis ir trumpalaikis jsitraukimas j
smurto prevencijg bendruomenéje;

religiniy bendruomeniy nenoras jsitraukti j prevencines
veiklas;

bendruomeniy ir vietos politiniy lyderiy vengimas
pasisakyti uz prievartos netoleravima ir spresti Sig
problema.

85 Adaptuota pagal Pasaulio sveikatos organizacija, Informacinis lapas “Smurtas prie$ moteris”, 2021. Prieiga per internetg: https://www.

who.int/news-room/fact-sheets/detail /violence-against-women, Rutgers vie$ojo saugumo centras, RTM Insights, Research Brief Series
Dedicated to Shared Knowledge :: Issue 23 :: May 2011. https://www.rutgerscps.org/uploads/2/7/3/7/27370595/riskfactorsofgender-
basedsexual_violence_rtminsights23.pdf, Ligy kontrolés ir prevencijos centry parengta informacija “Rizikos ir apsaugos veiksniai, 2022.

Prieiga per interneta: https://www.cdc.gov/violenceprevention/sexualviolence/riskprotectivefactors.html, Vasingtono kovos su seksualinés

prievarta programy koalicijos parengta informacija “Rizikos ir apsaugos veiksniai”, 2022. Prieiga per internetg: https://www.wcsap.org/
prevention/concepts/risk-protective-factors publikuotg medziaga

* vaikystéje patirta seksualiné ir (arba) fiziné prievarta;

¢ vaikystéje matytas smurtas Seimoje;

¢ akademiniai sunkumai;

e didelis emocinis stresas, depresija, nerimas, elgesio
sutrikimai;

e alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas;

e seksualinés fantazijos su prievartos elementais;

e pirmenybé teikiama nejpareigojantiems lytiniams
santykiams;

* negalios turéjimas;

e sveikatos blklé — neurodegeneracinés ligos, autizmo
spektro sutrikimai ir kt.;

e tradiciniy lyCiy vaidmeny palaikymas ir lygybés, lygiaverciy
santykiy, pagarbos, teisingumo nevertinimas.

IndividualUs veiksniai (gyvenimo
aplinkybés, asmeninés vertybés,
nuostatos ir pan.)

e Seima mazai arba visai nedalyvauja socialinéje veikloje;

e disfunkciné ar emociskai nepalaikanti Seiminé aplinka;

e Seima mazai bendrauja tarpusavyje, vienas kitam ir
vaikams skiria mazai démesio;

e stiprls patriarchaliniai santykiai;

e smurtas Seimoje;

e nepakankami Seimos finansiniai istekliai;

e bendravimas su seksualiai agresyviais ir nusikalsti linkusiais
bendraamziais;

e keleto lytiniy santykiy partneriy turéjimas tame paciame
gyvenimo etape;

e polinkis j smurtinius santykius.

Santykiy veiksniai (santykiai su
Seimos nariais, sutuoktiniu arba
partneriu, draugais ir bendraamziais)

Seksualinio smurto neartimoje aplinkoje vertinimo kriterijai Lietuvoje néra patvirtinti, todél
rekomenduojame remtis pateikta 2-3ja lentele. Bendruomenés ir visuomenés veiksniai, susije su
padidéjusia rizika, kad vaikai patirs seksualine prievartg, tik patvirtina, kad seksualinis smurtas yra visai
visuomenei aktuali problema. Taip pat labai svarbu jvertinti galimg tarpsektorinés diskriminacijos rizikg,
t. y. tai, kad priklausymas tam tikroms grupéms lemia didesne seksualinio smurto tikimybe. Todél butina
nustatyti, ar asmuo patenka j vieng ar kelias i$ Siy grupiy:

* asmenys, esantys socialines, globos ar medicinos paslaugas teikianciose institucijose ar jkalinimo

jstaigose,

e asmenys, iSnaudojami seksualiniy paslaugy teikimui,

e asmenys, patyre seksualine prievartg vaikystéje,

e asmenys su autizmo spektro sutrikimais,

e asmenys su psichine arba fizine negalia,

e jauni asmenys,

* mergaités ir moterys,
migrantai ir (arba) prieglobscio prasytojai.

Salyje yra naudojami patvirtinti smurto artimoje aplinkoje rizikos vertinimo kriterijai, pvz., spresdama,
skirti ar neskirti apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderj, Lietuvos policija pasitelkia LR Vidaus
reikaly ministro jsakymu 2023 m. kovo 29 d. (Nr. 1V-171) patvirtintus smurto artimoje aplinkoje
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pavojaus rizikos vertinimo kriterijus. Savo ruoztu Specializuotos kompleksinés pagalbos centras (SKPC)
nuo 2023 m. liepos 1 d. naudoja LMT]A parengtg SAA rizikos vertinimo klausimyno projektg, kurj
patvirtino SADM. SKPC teikdamas ekspertinj vertinimg siekia iSsiaiskinti, ar smurto artimoje aplinkoje
pavojy keliantis asmuo verté $j pavojy patiriantj asmenj uzsiimti lytiniais santykiais pries jo valig ar jam
nepriimtinais budais, Zidréti pornografinj turinj pries jo valig, fotografavo ar filmavo apsinuoginusj ar
miegantj pries jo valig, reikalavo atsiysti tokio pobidzio jrasy.®

3.1. VEIKSNIAL, SUSIJE SU PADIDEJUSIA SEKSUALINIO SMURTO RIZIKA
VAIKYSTEJE

Tam tikry aplinkybiy veikiami vaikai sudaro didesniajg dalj visy patyrusiyjy seksualinj smurtg. Galimos
aplinkybés:

* Vaiko raidos etapas (t. y. jo amzius) ir lytis prisideda prie rizikos veiksniy — mergaités patiria didesne
rizikg nei berniukai, taip pat rizika auga, augant vaikui.

e Netinkama vaiky priezitra. Nustatyta, kad vaikas, augantis be vieno ar abiejy tévy, taip pat labiau
rizikuoja patirti seksualinj smurtg. Be to, dazniau seksualinj smurtg patiria vaikai, augantys Seimose,
neuztikrinanciose pakankamos vaiky priezitros®’.

e Jei Seima patiria tarpusavio santykiy, bendravimo, finansiniy problemu, tai taip pat didina vaiky
rizikg tapti seksualinio smurto aukomis, nes leidZia smurtautojui tuo laikotarpiu pasinaudoti vaiky
pazeidZiamumu.

Veiksniy, didinanciy rizikg vaikams patirti seksualinj smurtg, nustatymas padeda geriau planuoti
prevencines intervencijas Sioje srityje. Kaip minéta, né vienas konkretus rizikos veiksnys néra seksualinio
smurto priezastis. Taip pat néra vieno konkretaus apsauginio faktoriaus, kuris galéty uzkirsti kelig
seksualiniam smurtui. Vaikai seksualinj smurtg daZniau patiria artimoje aplinkoje nuo asmeny, kuriuos
pazjsta ir kuriais pasitiki. Svarbu vaikais tiketi, nes vaikai apie patirtg seksualinj smurtg yra nelinke
meluoti.

Jei vaikas tapo uzdaras, jam sunku sédéti, jis staiga ima ypa¢ dométis seksualinémis temomis, Sia tema
Zino ne pagal amziy daug, akivaizdZiai seksualizuotai elgiasi su kitais vaikais ar suaugusiais asmenimis —
tai Zenklai, kad vaikas galimai patiria seksualinj smurtg®. Mokyklinio amzius vaikams ir paaugliams gali
pasireiksti depresija ar agresija, uzsisklendimas, disociacijos jausmas, savo kiino ar seksualiniy pozymiy
gédijimasis, saves Zlugdymas, savikalta bei neapykanta sau, sunkumai tapatinant save su savo biologine
lytimi, piktnaudZiavimas narkotinémis medziagomis ir alkoholiu. Vaikai, patyre seksualinj smurtg, gali
susidurti su Slapimo ar iSmaty nelaikymu, Slapinimusi j lovg®.

Apibendrinant informacijg apie rizikos veiksnius, svarbu akcentuoti, kad visuomenés ir bendruomenés
rizikos veiksniy (ne)paplitimas priklauso nuo visy visuomenés nariy (tarp jy ir specialisty), vyriausybiniy ir
nevyriausybiniy institucijy veiksmy plany. Todél bitina nuosekliai jvertinti rizikos veiksnius ir juos Salinti,
vykdyti Svietimo ir prevencijos programas.

86 LR Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas 2023-05-09 Nr. 2023-08773

87  Netinkamo elgesio su vaikais tyrimas, Australija, 2023 m. Prieiga per interneta: https://bravehearts.org.au/research-lobbying/stats-
facts/nature-of-child-sexual-abuse-risk-factors-dynamics/ (The Australian Child Maltreatment Study, 2023).

88  Globos namy UZuovéja tinklapis. Tikrinta 2023 11 25 d. Prieiga per interneta: https://www.uzuoveja.lt/vaiku-nukentejusiu-nuo-
seksualines-prievartos-pagalbos-centras/apie-vaiku-seksualini-isnaudojima/65

89 Bravehearts tinklapis. Prieiga per internetg: https://bravehearts.org.au/about-child-sexual-abuse/what-are-the-signs-of-child-sexual-
abuse/
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Sioje dalyje nagrinéjami teisiniai instrumentai, skirti kovai su seksualiniu smurtu, aptariamos tarptautinés
sutartys, ES parengtos ir rengiamos direktyvos bei konvencijos, taip pat apzvelgiami atitinkami Lietuvos
Respublikos jstatymai, suteikiama apibendrinta informacija apie galiojancig teisine baze Siam svarbiam
klausimui spresti.

4.1. TARPTAUTINIAI TEISINIAI INSTRUMENTAI
4.1.1. Jungtiniy Tauty konvencija dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims (CEDAW)

Konvencija dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims® (angl. trump. CEDAW) yra tarptautiné
sutartis, kurig 1979 m. priémé Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja. CEDAW tikslas — apsaugoti ir
jgyvendinti motery teises ir ly¢iy lygybe visame pasaulyje. Nors dokumente néra konkreciai iSskirtas
smurtas, konvencija vaidina gyvybiskai svarby vaidmenj kovojant su seksualiniu smurtu per platesne
kovos su motery diskriminacija sistemga. PavyzdZiui, 6-as straipsnis nurodo: ,Valstybés dalyvés imasi
visy reikiamy priemoniy, jskaitant teisines, kad bty nutraukta visy rasiy prekyba moterimis ir motery
prostitucijos panaudojimas.” Kovai su seksualiniu smurtu aktualUs straipsniai: 2, 5a, 6, 12, 15, 16.
Spresdama motery diskriminacijos problemga ir skatindama lyciy lygybe, CEDAW sukuria pagrindg kovoti
su pagrindinémis seksualinio smurto priezastimis. Ji ragina valstybes imtis visapusisky ir koordinuoty
priemoniy uzkirsti kelig seksualiniam smurtui ir veiksmingai reaguoti j jj. Konvencijos principai ir
jsipareigojimai labai prisideda prie pasauliniy kovos su smurtu dél lyties pastangy, jskaitant seksualinj
smurtg, ir skatina saugesne ir teisingesne aplinkg moterims.

4.1.2. Konvencija dél smurto prie$ moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos su juo

Europos Tarybos Smurto pries moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos su juo
konvencija®, yra labai svarbi sprendZiant seksualinio smurto problemg, nes joje nustatyta iSsami teisiné
sistema, skirta smurto dél lyties, jskaitant seksualinj smurtg, prevencijai ir kovai su juo tiek nacionaliniu,
tiek tarptautiniu lygmeniu. Si konvencija priimta 2011 metais, prie jos prisijungé Europos Sajunga, taciau
Lietuvoje ji kol kas néra ratifikuota. Konvencijoje apibréziamos ir kriminalizuojamos jvairios seksualinio
smurto formos, pabréZiama sutikimo svarba ir pripaZzjstama, kad seksualinis smurtas yra Zmogaus teisiy
pazeidimas. Taip pat skatinamas j nukentéjusjjj orientuotas poziuris, uztikrinama, kad aukos gauty
tinkamas pagalbos paslaugas, teisine apsaugg ir galimybe kreiptis j teisésaugos organus. Konvencija
skatinamas tarptautinis bendradarbiavimas ir duomeny rinkimas, taip palengvinant koordinuotg
reagavima j seksualinj smurtg tarpvalstybiniu mastu. Pagaliau ji siuncia aiskig Zinig, kad seksualinis
smurtas yra nepriimtinas ir jam turi buti aktyviai uzkertamas kelias, turi buti prisidedama prie kultdriniy
nuostaty ir elgesio pokyciy.

4.1.3. Europos Zmogaus teisiy konvencija

Europos Zmogaus teisiy konvencija (Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija, EZTK)®>

90 1979-12-18 Konvencija Dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/
legalAct/It/TAD/TAIS.20416

91 Konvencija dél smurto prie$ moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos su juo. Prieiga per interneta: https://eur-lex.
europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:52016PC0109

92  Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/
TAIS.415350
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yra labai svarbi parama sprendzZiant seksualinio smurto problema dél keliy pagrindiniy priezasciy.

Jos pagrindu Europoje sukurta tvirta teisiné sistema, kuria uztikrinamos pagrindinés Zmogaus teisés,
jskaitant apsaugg nuo kankinimy ir nezmonisko ar Zeminancio elgesio. EZTK jtvirtinta teisé j gyvybe,
asmens sauguma ir pagarbg privatumui — visi Sie aspektai yra labai svarbus seksualinio smurto atvejais.
Be to, ji uztikrina galimybe aukoms ir kaltinamiesiems dalyvauti teisingame teismo procese, skatinama
ly¢iy lygybé, draudZiama diskriminacija ir numatomi mechanizmai, kad aukos galéty pasinaudoti
veiksmingomis teisiy gynimo priemonémis. Skatindama pagarbos Zmogaus teiséms ir atskaitingumo
kultiirg, EZTK atlieka svarby vaidmenj kovoje su seksualiniu smurtu ir pasisako u? teisinguma bei visy
asmeny oruma.

4.1.4. Europos Tarybos konvencija dél vaiky apsaugos nuo seksualinio iSnaudojimo ir seksualinés
prievartos pries juos

Konvencija®® priimta 2007 m. spalio 25 d. Ja siekiama uZkirsti kelig seksualiniam vaiky iSnaudojimui ir
seksualiniam smurtui pries$ juos, ginti vaiky, tapusiy seksualinio iSnaudojimo ir seksualinés prievartos
aukomis, teises, skatinti nacionalinj ir tarptautinj bendradarbiavima kovojant su seksualiniu vaiky
iSnaudojimu ir seksualinius smurtu pries juos.

4.1.5. Europos Sajungos direktyvos

Direktyva 2011/93/ES*. Sia direktyva nustatomos pagrindinés nusikalstamy veiky ir sankcijy apibréz&iy
taisyklés seksualinés prievartos pries vaikus, jy seksualinio iSnaudojimo, vaiky pornografijos ir rysiy su
vaikais mezgimo seksualiniais tikslais srityse. Ja taip pat jvedamos nuostatos, kad buty sustiprinta ty
nusikaltimy prevencija ir nuo jy nukentéjusiyjy apsauga.

Direktyva 2012/29/ES%. Sios direktyvos tikslas — uztikrinti, kad nusikaltimy aukos gauty tinkama
informacija, pagalbg ir apsaugg baudZiamajame procese. Direktyva reikalauja teikti pagalba net jei auka
neinicijuoja baudzZiamojo proceso. Nors Si direktyva aprépia jvairias nusikaltimy viktimizacijos formas, j
ja jtrauktos ir nuostatos dél nukentéjusiyjy nuo seksualinio smurto, uztikrinancios, kad jie gauty tinkama
paramg ir apsaugay viso teisinio proceso metu.

Direktyva 2011/36/ES*. Sioje direktyvoje nustatomos batiniausios taisyklés, susijusios su nusikalstamy
veiky apibréztimi ir sankcijomis prekybos Zmonémis srityje. Joje taip pat pateikiamos bendros nuostatos,
pagal kurias atsizvelgiama j lyCiy aspektg, yra stiprinama Sio nusikaltimo prevencija ir gerinama jo auky
apsauga. Nors Si direktyva skirta prekybos Zmonémis prevencijai, joje pripazjstama, kad seksualinis
iSnaudojimas yra viena i$ pagrindiniy iSnaudojimo formy, susijusiy su prekyba Zmonémis.

Direktyva 2004/81/EB?. Sios direktyvos tikslas — apibréZti ribotos trukmeés, susijusios su atitinkamy
nacionaliniy nagrinéjimy trukme, leidimy gyventi Salyje iSdavimo treciyjy Saliy pilieciams, kurie

93  Europos Tarybos konvencija dél vaiky apsaugos nuo seksualinio iSnaudojimo ir seksualinés prievartos pries juos. Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.434001

94 2011 m. gruodzio 13 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2011/93/ES dél kovos su seksualine prievarta pries vaikus, jy
seksualiniu i$naudojimu ir vaiky pornografija, kuria pakei¢iamas Tarybos pamatinis sprendimas 2004/68/TVR

95 2012 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos Direktyva 2012/29/ES, kuria nustatomi batiniausi nusikaltimy auky teisiy,
paramos joms ir jy apsaugos standartai ir kuria pakei¢iamas Tarybos pamatinis sprendimas 2001/220/TVR

96 2011 m. balandZio 5 d. Europos Parlamento ir Tarybos Direktyva 2011/36/ES dél prekybos Zzmonémis prevencijos, kovos su ja ir auky
apsaugos, pakeicianti Tarybos pamatinj sprendima 2002/629/TVR

97 2004 m. balandZio 29 d. Tarybos direktyva 2004/81/EB dél teisés laikinai apsigyventi suteikimo treciyjy Saliy pilie¢iams, kurie yra
prekybos Zmonémis aukos arba kuriais buvo pasinaudota nelegalios imigracijos tikslais ir kurie bendradarbiauja su kompetentingomis
institucijomis

bendradarbiauja kovojant pries$ prekybg Zmonémis arba pries nelegalios imigracijos padéjimo veiksmus,
reikalavimus. Sia direktyva uztikrinama, kad prekybos Zmonémis aukos, jskaitant seksualinio i¥naudojimo
atvejus, gauty tinkama parama ir apsaugg, jskaitant galimybe gauti leidimus gyventi.

Direktyva 2004/80/EB*2. Nors Sioje direktyvoje démesys skiriamas ne tik seksualiniam smurtui, ja
siekiama nustatyti bendras kompensacijos smurtiniy nusikaltimy aukoms, jskaitant seksualinius
nusikaltimus, taisykles. Sia direktyva uztikrinama, kad smurtiniy nusikaltimy, jskaitant seksualine
prievarty, aukos turéty galimybe gauti kompensacijg ir parama.

Direktyva 2002/73/EB* ir direktyva 2010/41/ES'®. Nors Sios direktyvos néra konkreciai skirtos
seksualiniams smurtui, jomis siekiama kovoti su diskriminacija dél lyties ir seksualiniu priekabiavimu
darbo vietoje, kuri gali bUti aktuali seksualinés prievartos darbo vietoje atvejais.

Direktyvos pasitlymas dél kovos su smurtu pries moteris ir smurtu artimoje aplinkoje'°’. Sitilomoje
direktyvoje dél kovos su smurtu prie§ moteris ir smurtu artimoje aplinkoje akcentuojama, kad tokie
teisés aktai Europos Sajungoje butini nedelsiant. Pabréziama, kad smurtas dél lyties, jskaitant fizinj,
seksualinj ir kibernetinj smurtg, ES yra placiai paplites ir nuo jo kencia daug motery ir mergaiciy.
Bendrapraneséjai palankiai vertina istorinj pasitlyma, taciau rekomenduoja jj sustiprinti keliose
pagrindinése srityse: nusikaltimy prevencijos (didinti informuotumga ir rengti mokymus), teisiniy procesy
tobulinimo, kad blty teikiama pirmenybé nukentéjusiyjy poreikiams, nusikaltéliy nebaudziamumo
panaikinimo (iSplésti iSprievartavimo ir sutikimo apibréztis) ir smurto elektroninéje erdvéje bei pries
vieSus asmenis klausimy sprendimo. Be to, pazymima, kad svarbu pripaZinti vaikus, kurie tapo tokio
smurto liudininkais, nukentéjusiaisiais ir uztikrinti, kad jy teisés buty ginamos viso proceso metu.
Apibendrinant:

e Direktyvose pabréZiama paramos ir pagalbos teikimo seksualinio smurto aukoms svarba. Jose
apibréziamos auky teisés ir nustatomi minimalUs jy apsaugos ir priezitros standartai.

e ES direktyvomis dél seksualinio smurto siekiama apsaugoti nukentéjusiyjy, ypac¢ pazeidziamy grupiy,
tokiy kaip vaikai ir moterys, teises ir gerove. Jos sprendzia tokias problemas kaip seksualinis smurtas,
iSnaudojimas ir prekyba Zmonémis.

¢ Direktyvose pagrindinis démesys skiriamas prevencijos priemonéms, informavimo kampanijoms
ir Svietimui. Jos taip pat reikalauja kriminalizuoti jvairiy formy seksualinius nusikaltimus ir nustato
sankcijas nusikaltéliams.

e Daugelis direktyvy skatina ES valstybiy nariy tarpvalstybinj bendradarbiavima siekiant veiksmingai
kovoti su seksualiniu smurtu, ypac prekybos Zmonémis ir iSnaudojimo atvejais.

4.2. LIETUVOS RESPUBLIKOS TEISES AKTAI
4.2.1. BaudZiamasis kodeksas

Pagal LR BaudZiamojo kodekso'®* (toliau — BK) specialiosios dalies XXI skyriaus (nusikaltimai ir

98 2004 m. balandzio 29 d. Tarybos direktyva 2004/80/EB dél Zalos atlyginimo nusikaltimo aukoms

99 2002 m. rugséjo 23 d. Europos Parlamento Ir Tarybos direktyva 2002/73/EB i$ dalies kei¢ianti Tarybos direktyvg 76/207/EEB dél
vienodo pofZilirio j vyrus ir moteris principo taikymo jsidarbinimo, profesinio mokymo, pareigy paaukstinimo ir darbo salygy atzvilgiu

100 2010 m. liepos 7 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2010/41/ES dél vienodo pozidrio j savarankiskai dirbancius vyrus ir
moteris principo taikymo, kuria panaikinama Tarybos direktyva 86/613/EEB

101  Pasitlymas dél Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos dél kovos su smurtu prie$ moteris ir smurtu artimoje aplinkoje. Prieiga per
interneta: https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0234_EN.html#_section2

102 2000 m. rugséjo 26 d. Lietuvos Respublikos BaudZiamasis kodeksas (patvirtintas 2000 m. rugséjo 26 d. jstatymu Nr. VI1I-1968)
Suvestiné redakcija nuo 2023-07-06 iki 2023-12-31. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.111555/asr
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baudZiamieji nusizengimai Zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelieCiamumui) 149-153
straipsnius, XXIII skyriaus (nusikaltimai ir baudZiamieji nusizengimai vaikui ir Seimai) 162 straipsn;j ir
XLIV skyriaus (nusikaltimai ir baudziamieji nusizengimai dorovei) 309 straipsnj, baudZiama uz Siuos
nusikaltimus:

149 straipsnis. ISZaginimas.

150 straipsnis. Seksualinis prievartavimas.

151 straipsnis. Privertimas lytiskai santykiauti.

151-1 straipsnis. Lytinés aistros tenkinimas paZeidZiant nepilnamecio asmens seksualinio apsisprendimo
laisve ir (ar) nelie¢iamuma.

152 straipsnis. Seksualinis priekabiavimas.

152-1 straipsnis. Jaunesnio negu Sesiolikos mety asmens viliojimas.

153 straipsnis. Jaunesnio negu Sesiolikos mety asmens tvirkinimas.

162 straipsnis. Vaiko iSnaudojimas pornografijai.

309 straipsnis. Disponavimas pornografinio turinio dalykais.

Seksualinio smurto artimoje aplinkoje atvejais taikomi 149, 150, 150-1, 151, 151-1, 153 straipsniai.

Nusikaltusiu laikomas:

e Tas, kas lytiskai santykiavo su Zmogumi pries Sio valig panaudodamas fizinj smurtg ar grasindamas
tuoj pat jj panaudoti, ar kitaip atimdamas galimybe priesintis, ar pasinaudodamas bejégiska
nukentéjusio asmens bukle.

e Tas, kas tenkino lytine aistrg su Zmogumi pries Sio valig analiniu, oraliniu ar kitokio fizinio salycio
bldu panaudodamas fizinj smurtg ar grasindamas tuoj pat jj panaudoti, ar kitaip atimdamas galimybe
priesintis, ar pasinaudodamas bejégiSka nukentéjusio asmens bukle.

e Tas, kas grasindamas panaudoti smurtg, panaudodamas kitokig psichine prievartg arba
pasinaudodamas asmens priklausomumu priverté jj lytisSkai santykiauti ar kitaip tenkinti lytine aistra
su kaltininku ar kitu asmeniu.

e Pilnametis asmuo, lytiskai santykiaves ar kitaip tenkines lytine aistrg su jaunesniu negu Sesiolikos
mety asmeniu, jeigu nebuvo iSZaginimo, seksualinio prievartavimo ar privertimo lytiskai santykiauti
pozymiy.

e Tas, kas lytiskai santykiavo ar kitaip tenkino lytine aistrg su nepilnameciu asmeniu pasiules, pazadéjes
suteikti ar suteikes jam ar kitam asmeniui uz tai pinigy ar kitokios formos atlygj, jeigu nebuvo
iSZaginimo, seksualinio prievartavimo ar privertimo lytiSkai santykiauti pozymiuy.

e Tévas, motina, globéjas, rupintojas ar kitas teisétas vaiko atstovas arba jstatymuose nustatyty
jgaliojimy nepilnamecio asmens atZvilgiu turintis asmuo, arba pasitikéjimu, autoritetu arba jtaka
nepilnamediui piktnaudziaves asmuo, lytiskai santykiaves ar kitaip tenkines lytine aistrg su tuo
nepilnamecdiu asmeniu, jeigu nebuvo isZaginimo, seksualinio prievartavimo ar privertimo lytiskai
santykiauti pozymiy.

e Tas, kas siekdamas seksualinio bendravimo ar pasitenkinimo vulgariais ar panasiais veiksmais,
pasitlymais ar uzZuominomis priekabiavo prie pagal tarnybg ar kitaip priklausomo asmens.

e Pilnametis asmuo, pasiules jaunesniam negu Sesiolikos mety asmeniui susitikti siekdamas lytiskai
santykiauti ar kitaip tenkinti lytine aistrg arba jj iSnaudoti pornografinei produkcijai gaminti, jeigu po
Sio pasiulymo émési konkreciy veiksmy, kad susitikimas jvykty.

e Tas, kas atliko jaunesnio negu Sesiolikos mety asmens tvirkinimo veiksmus.

e Tas, kas verbavo, verté arba jtrauké vaikg dalyvauti pornografinio pobudzio renginiuose, arba
iSnaudojo vaika tokiems tikslams, arba iSnaudojo vaikg pornografinei produkcijai gaminti, arba
pelnési is tokios vaiko veiklos.

e Tas, kas pagamino, jgijo, laiké, demonstravo, reklamavo, sitlé arba platino pornografinio turinio
dalykus, kuriuose vaizduojamas vaikas arba asmuo pateikiamas kaip vaikas, arba pasinaudodamas

informacinémis ir rysiy technologijomis ar kitomis priemonémis jgijo ar suteike prieigg prie
pornografinio turinio dalyky, kuriuose vaizduojamas vaikas arba asmuo pateikiamas kaip vaikas.

Tam tikros sunkinancios aplinkybés: bendrininkavimas, nepilnamecio, mazamecio prievarta ir kt.
Priklausomai nuo nusikaltimo, bausmeés varijuoja nuo vieSyjy darby, aresto, baudos iki 15 mety laisvés
atémimo. Nemazai straipsniy nenumato laisvés atémimo alternatyvos, o sankcijy intervalai labai platUs.
Praktikoje daZniausiai skiriamos minimalios bausmés (bausmiy dydis — Zr. 3 priedg).

]| KA SVARBU ATSIZVELGTI BAUDZIAMAJAME KODEKSE

Apibrézimai ir terminologija.
BaudZiamajame kodekse vartojami
apibrézimai ir terminologija gali bati
nepakankamai iSsamus, kad apimty visas

seksualinio smurto formas. Dél to tam tikros
veikos gali buti nelaikomos nusikalstamomis.

Gali kilti sunkumy tiksliai identifikuojant
tam tikrus nusikaltimus ir uz juos
patraukiant baudziamojon atsakomybén.

Neadekvacios bausmés. BK numatytos
bausmés uz seksualinius nusikaltimus
yra grieztos, taciau bausmiy minimumai
labai Zemi, o praktikoje bausmés vos

ji virsija, todél nukentéjusiesiems

néra uztikrinamas teisingumas.

Triksta démesio sutikimui. BK néra isskirta
sutikimo (angl. consent) sgvoka seksualinio
smurto nusikaltimuose, akcentuojamas

ne sutikimas, o pasiprieSinimas.
Teigiamojo sutikimo sgvoka yra

gyvybiskai svarbi kovojant su seksualiniu
smurtu ir bet koks dviprasmiSkumas

Siuo atzvilgiu gali bati trikumas.

LatentiSkumas ir stigma. Kaip ir daugelyje
Saliy, Lietuvoje didZioji dalis nukentéjusiyjy
apie seksualinius nusikaltimus nepranesa
dél stigmatizavimo, baimés patirti géda
ar nepasitikéjimo teisine sistema. BK
nepasaling visy visuomeneés klitciy,
trukdanciy pranesti apie seksualinj
smurtg ir sulaukti teisingumo

smurtg iSgyvenusiems asmenims.
BaudZiamasis procesas nukentéjusiajam
asmeniui yra be galo sunkus.

Kibernetinis seksualinis smurtas. Praktikoje
retai taikomos bausmés uz nusikaltimus,
susijusius su kibernetiniu seksualiniu
smurtu, ir tam tikry skaitmeniniame
amziuje paplitusiy kibernetinio

seksualinio smurto rasiy, pvz., kersto
pornografijos, atvejais truksta aiSkumo.

eV V =

Procesiniai iSstkiai. BaudZiamosios
justicijos sistema gali susidurti su
proceduriniais iSSukiais, pvz., vélavimu
atlikti teisines proceduras ar ilgais teismo
procesais, kurie neigiamai veikia seksualinj
smurtg iSgyvenusiy asmeny patirtj ir
komplikuoja tolesnj teisingumo siekima.
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4. TEISINIAI INSTRUMENTAI

4.2.2. Kiti svarbus jstatymai ir teisés aktai

LR motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymas'®. Siuo jstatymu siekiama skatinti ly¢iy lygybe, uikirsti kelia
diskriminacijai ir priekabiavimui dél lyties. Jame yra apibréZziama, kas yra seksualinis priekabiavimas,

ir pateikiamos nuostatos, susijusios su kova su seksualiniu priekabiavimu jvairiose aplinkose, jskaitant
darbo vieta.

LR lygiy galimybiy jstatymas'®. Siuo jstatymu siekiama uztikrinti, kad bity jgyvendintos Lietuvos
Respublikos Konstitucijos 29 straipsnio nuostatos, jtvirtinan¢ios asmeny lygybe ir draudimg varzyti
Zmogaus teises ir teikti jam privilegijas dél lyties, rasés, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties,
tikéjimo, jsitikinimy ar paZidry. Siame jstatyme apibréziamas priekabiavimas dél lyties bei seksualinis
priekabiavimas.

LR apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas'®. Sis jstatymas nustato nukentéjusiyjy nuo
nusikaltimy, jskaitant seksualinj smurtg, teises ir paramos mechanizmus. Numatyta nukentéjusiesiems ir
jy Seimoms teikiama pagalba ir paslaugos.

LR pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims jstatymas'®. Sis jstatymas nustato
bendras nuo nusikaltimy, jskaitant seksualinj smurtg, nukentéjusiyjy teises ir paramos mechanizmus.

LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas'?’. Siame jstatyme pagrindinis démesys skiriamas vaiky
teisiy apsaugai, jskaitant priemones, skirtas kovoti su prievarta ir vaiky iSnaudojimu, kurie gali bati susije
ir su seksualiniu smurtu prie$ nepilnamecius.

LR valstybés garantuojamos teisinés pagalbos jstatymas'®. Siame jstatyme yra i$skirta specifiné pagalba
nukentéjusiems nuo nusikalstamy veiky Zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelie¢iamumui.
Siuo jstatymu uztikrinama galimybé nukentéjusiesiems naudotis teisinio atstovavimo paslaugomis, ginant
jy teises ir interesus teismo proceso metu.

LR smurtiniais nusikaltimais padarytos zalos kompensavimo jstatymas'®. Sis jstatymas yra svarbus
seksualinés prievartos aukoms, nes jame numatytas teisinis mechanizmas, leidZiantis aukoms gauti
finansine kompensacijg ir padedantis joms susidoroti su fiziniais, emociniais ir finansiniais tokios
traumuojancios patirties padariniais. Teise j smurtiniais nusikaltimais padarytos Zalos kompensavimag
pagal §j jstatyma turi nukentéjes asmuo, kuriam teismas priteisé smurtiniu nusikaltimu padarytg turtine
ir (ar) neturtine Zala. Taip pat kompensuojamos nukentéjusio asmens patirtos teismo nutartimi priteistos
bylinéjimosi (proceso) ir vykdymo islaidos.

103 1998 m. gruodzio 1 d. Lietuvos Respublikos Motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymas Nr. VIII-947 Vilnius. Suvestiné redakcija nuo
2017-07-01. Prieiga per internetg: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.69453/asr

104 2003 m. lapkricio 18 d. Lietuvos Respublikos Lygiy galimybiy jstatymas Nr. IX-1826 Vilnius. Suvestiné redakcija nuo 2022-08-01 iki
2023-12-31. Prieiga per internetg: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.222522/asr

105 Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas 2011 m. geguzés 26 d. Nr. XI-1425 Vilnius. Suvestiné
redakcija nuo 2023-07-01. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.400334/asr

106 2021 m. sausio 14 d. LR Pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims jstatymas Nr. XIV-169 Vilnius. Prieiga per
interneta: https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/599af1605b2b11eb9dc7b575f08e8bea

107 1996 m. kovo 14 d. LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas Nr. I-1234 Vilnius Suvestiné redakcija nuo 2023-07-01 iki 2023-12-31
1-1234 Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (Irs.lt)

108 2000 m. kovo 28 d. LR Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos jstatymas Nr. VIII-1591 Suvestiné redakcija nuo 2023-01-01 iki
2023-12-31. Prieiga per interneta: https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/TAR.EAA93A47BAAL#H:~:text=VIII-1591%2520Lietuvos%2520Respu
blikos%2520valstyb%25C4%2597s,garantuojamos%2520teisin%25C4%25975%2520pagalbos%2520%25C4%25AFstatymas

109 2005 m. birZelio 30 d. LR Smurtiniais nusikaltimais padarytos Zalos kompensavimo jstatymas Nr. X-296. Suvestiné redakcija nuo 2023-
01-01 iki 2023-12-31. Prieiga per internetg: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.259415/asr

LR baudZiamojo proceso kodeksas''. Lietuvos Respublikos baudZiamojo proceso kodeksas nustato visy
byly tyrimo ir baudZiamojo proceso teisines proceduras, uztikrinancias, kad bylos bty nagrinéjamos
teisingai. Jame numatyti auky teisiy apsaugos mechanizmai, jskaitant teise j konfidencialumg ir teise
bati isklausytam teisminio nagrinéjimo metu, padedantys uzkirsti kelig tolesniam nukentéjusiyjy
traumavimui. Esant seksualinei prievartai kodeksas numato, kad byla gali bati nagrinéjama neviesai, taip
pat nukentéjes asmuo gali prasyti, kad jj apklausty tos pacios lyties ikiteisminio tyrimo pareigunas.

LR kariuomenés drausmeés statuto pakeitimo jstatymas'''. UZ priekabiavima ZodZiu, rastu arba
veiksmu, nukreiptg pries kito asmens seksualinj apsisprendima ir nelieC¢iamybe, jeigu tai neuztraukia
baudZiamosios atsakomybés, privalomosios karo tarnybos kariui skiriamos bausmés: papeikimas arba
papildomos tarnybos uzduotys, arba uzdraudZiama iSeiti i$ tarnybos vietos, arba pazeminamas kario
laipsnis. Profesinés karo tarnybos kariui sumazinamas tarnybinis atlyginimas. Kariinui sumazinama
stipendija, arba jis atleidZziamas i$ pareigy. Uz tg pacig veika, padaryta sunkinanciomis aplinkybémis,
profesinés karo tarnybos karys atleidZiamas i$ tarnybos, karitinas pasalinamas is karo mokymo jstaigos.

LR civilinis kodeksas''?. Jeigu auka nusikaltimo metu patyré turtine ar neturtine Zalg, jis arba ji byloje gali
pareiksti civilinj ieskinj. Neturtiné Zala — tai asmens fizinis skausmas, dvasiniai iSgyvenimai, nepatogumai,
dvasinis sukrétimas, emociné depresija, pazeminimas, reputacijos pablogéjimas, bendravimo galimybiy
sumazéjimas ir kt., teismo jvertinti pinigais. Siuo atveju nusikaltimo aukos procesinis vaidmuo yra
dvigubas — ji tampa ir nukentéjusiuoju, ir civiliniu ieSkovu.

LR darbo kodeksas'*®. Darbdavys yra jpareigotas uztikrinti lyCiy lygybés ir nediskriminavimo kitais
pagrindais principy jgyvendinima darbo vietoje, jskaitant priekabiavimo ir seksualinio priekabiavimo
draudima. Darbdavys kuria tokig aplinkg, kurioje darbuotojai nepatirty priesisky, neetisky, Zeminanciy,
agresyviy, uzgauliy, jZeidzianciy veiksmy, kuriais késinamasi j darbuotojo garbe ir orumg, fizinj ar
psichologinj nelie¢iamuma ar kuriais siekiama darbuotojg sumenkinti ar jstumti j beginkle ir bejége
padétj. Darbdavys imasi visy butiny priemoniy smurto ir priekabiavimo prevencijai uztikrinti ir aktyviy
pagalbos veiksmy asmenims, patyrusiems smurtg ar priekabiavima.

Zvelgiant j ateitj, kai kurios svarbios teisinés sritys, kurias reikia tobulinti seksualinio smurto atvilgiu, yra
Sios:

1. Kibernetinis seksualinis smurtas. Vis dazniau naudojant technologijas bitina atkreipti démes;j j
seksualinio smurto problemg skaitmeninéje erdvéje.

2. Kova su prekyba Zmonémis seksualiniam iSnaudojimui. Stiprinti pastangas kovojant su prekyba
Zmonémis, ypac seksualinio iSnaudojimo tikslais, pasitelkiant tarptautinj bendradarbiavimg ir j
nukentéjusiuosius orientuotus metodus.

3. Esamy teisés akty vertinimas. Nuolatinis esamy teisiniy priemoniy veiksmingumo vertinimas ir jy
pritaikymas naujiems issukiams ir raidai.
4. Baimé pranesti apie jvykj. Svarbu sukurti saugig ir palankig aplinka, kad nukentéje asmenys galéty

110 2002 m. kovo 14 d. LR BaudZiamojo proceso kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir jgyvendinimo jstatymas. Suvestiné redakcija nuo
2023-07-0.6. Prieiga per internetg: https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.163482/asr

111 2011 m. lapkri¢io 8 d. Kariuomenés drausmeés statuto pakeitimo jstatymas Nr. XI-1636 LR. Prieiga per internetga: https://e-seimas.Irs.
It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.410978

112 2000 m. liepos 18 d. Nr. VIII-1864. Lietuvos Respublikos civilinio kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir jgyvendinimo jstatymas. Civilinis
kodeksas. Suvestiné redakcija nuo 2023-05-01. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.107687/asr

113 2016 m. rugséjo 14 d. Lietuvos Respublikos darbo kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir jgyvendinimo jstatymas.

Nr. XI1-2603. Suvestiné redakcija nuo 2023-08-31. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/
TAD/10c6bfd07bd511e6a0f68fd135e6f40c/asr
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pranesti apie seksualinio smurto atvejus.

5. Vyry ir berniuky jtraukimas. Pozityvaus vyriSkumo skatinimas ir vyry bei berniuky jtraukimas j kovg su
seksualiniu smurtu, siekiant sukurti jtraukesne ir lygesne visuomene.

6. Nuolatinis informavimas ir Svietimas. Vis dar labai svarbu didinti informuotuma apie seksualinj
smurtg, sutikima (angl. consent) ir sveikus santykius. ISsamios Svietimo programos gali padéti asmenims
ir bendruomenéms uzkirsti kelig seksualiniam smurtui ir tinkamai reaguoti j jj.

5. PAGALBA: DARBAS SU SEKSUALIN| SMURTA PATYRUSIU
ASMENIU

Sékminga seksualinio smurto problemos sprendimg ir sunkumus, su kuriais susiduriama, gali jveikti tik
kartu dirbantys jvairiy sriciy specialistai, kurie, nors ir turédami skirtingas atsakomybes, jgudzius ir patirtj,
turi ir vieng bendra tikslg. Susidoroti su seksualinio smurto problemomis daznai gali trukdyti neiSspresti
struktdriniai ir instituciniai konfliktai. Siekiant sukurti vieningg bei efektyvig seksualinio smurto
intervencijos bei pagalbos nukentéjusiems ar pavojy patiriantiems asmenims sistema, visi Siame procese
dalyvaujantys jvairiy sriciy specialistai turéty sugebeéti aiskiai apibrézti bei jvardinti savo institucinés
atsakomybés ribas ir uzduotis. Visos seksualinio smurto intervencijos ir specialisty veiksmai turéty bati
planuojami laikantis Zmogaus teisémis paremto poziurio. Seksualinis smurtas — tai Siurkstus Zmogaus
teisiy pazeidimas ir nusikaltimas asmens orumui ir nelie¢iamumui. Nuo seksualinio smurto nukendia tiek
moterys, tiek vyrai, tiek mergaités, tiek berniukai. Taigi planuojant intervencijos, apsaugos ar prevencines
priemones, svarbu atsizvelgti j lyCiy lygybés aspektg, skirtingus vyry ir motery, mergaiciy ir berniuky
poreikius bei teises, vengti bet kokio netikéto neigiamo poveikio Zmogaus teiséms. Zmogaus teisiy
apsaugos nuostatos turéty buti jtrauktos j politikos strategijas ir programas nacionaliniu bei savivaldos
lygmeniu.

5.1. NACIONALINIS INFORMACIJOS APIE SEKSUALIN| SMURTA CENTRAS

Siekiant, kad seksualinio smurto problema bity sprendZiama nacionaliniu lygmeniu efektyviai ir iS esmés,
bUtinas koordinuotas Sios problemos sprendimo organizavimas. Nacionalinis informacijos apie seksualinj
smurtg centras yra metodinis centras, kurio tikslas — koordinuoti seksualinés problemos sprendimg

ir veiksmus tarp skirtingy institucijy ir organizacijy, kurie padeda uztikrinti efektyvig bei profesionalig
pagalbg nukentéjusiems ar pavojy patiriantiems asmenims bei sitilo paramg, pagalbg ar paslaugas
teikiantiems specialistams. Centras teikia kvalifikuotg teisine pagalbg, psichologine paramg ir kitg
reikalingg pagalba. Metodinis centras uztikrina mokymy, seminary organizavima, aktualios informacijos
teikima apie seksualinj smurtg, jo prevencijg ir kaip teisingai reaguoti j jvykusj ar galimai vykstantj
smurty. Tam, kad blty nuosekliai analizuojama situacija ir tobulinamos prevencinés bei intervencinés
priemonés, metodinis centras uztikrina tyrimy vykdyma bei statistikos apie seksualinj smurtg rinkima.
Taigi metodinis centras yra svarbi infrastruktira, padedanti koordinuoti ir uztikrinti efektyvig pagalba
seksualinio smurto aukoms bei specialistams, dirbantiems su Siomis problemomis.

Pagrindinis metodinio centro tikslas yra uztikrinti institucijy ir specialisty, dirbanciy su seksualinj smurtg
patyrusiais ar seksualinio smurto pavojy patirianciais asmenimis, metodinj palaikyma: rengti metodine
medZiagg, kaupti gerajg praktika, organizuoti specialisty kvalifikacijy tobulinima, suteikti jiems Ziniy

ir jrankiy konsultuoti seksualine prievartg patyrusius ar jos pavojuje esancius asmenis, organizuoti
prevencijg ir jgyvendinti tarpinstitucinj bendradarbiavima.

ISanalizavus specialisty poreikius parengta pagalbos teikimo seksualinj smurtg patyrusiems asmenims ar
seksualinio smurto pavojy patiriantiems asmenims metodika jvairiy sriciy valstybiniy ir nevyriausybiniy
organizacijy specialistams padés:
e teikti pagalbg nukentéjusiems ar pavojy patiriantiems asmenims ir uztikrinti paslaugy ir pagalbos
prieinamumg;
e garantuoti dirbanciyjy su seksualinj smurtg patyrusiais asmenimis ar seksualinio smurto pavojy
patirianciais asmenimis metodinj palaikymg bei suteikti reikalingas konsultacijas;
e uztikrinti vykdanciyjy seksualinio smurto prevencijg bei dirbanciy apsaugos nuo seksualinio smurto
srityje metodinj palaikymg;
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e gauti kvalifikacijos tobulinimo mokymus;

e stiprinti socialine partneryste nacionaliniu bei savivaldybiy mastu tiek su valstybinémis, tiek su
nevyriausybinémis organizacijomis per organizuojamas apklausas, diskusijas, konsultacijas ir
renginius;

e spresti jvairius kitus su paslaugy ir pagalbos teikimu susijusius klausimus.

Metodika parengta remiantis jvairiy Saliy geraja praktika, moksliniais Saltiniais, specialisty, dirbanciy
Sioje srityje, apklausos rezultatais bei kitais Saltiniais, skirtais seksualinés prievartos traumos reiskiniui
nagrinéti ir jo pasekméms Svelninti.

5.2. TEISESAUGOS IR TEISETVARKOS INSTITUCIJY SPECIALISTAI

Lietuvoje jvykus seksualinio smurto atvejui ir apie tai pranesus atsakingoms institucijoms, dazniausiai
situacijg sprendzia, nukentéjusj asmenj palaiko ir teisingumo siekia kelios teisétvarkos ir teisésaugos
institucijos ir organizacijos. Teisétvarkos ir teisésaugos institucijy specialistai dazniausiai néra

specialiai apmokyti, kaip dirbti su konkrecéiomis seksualinio smurto situacijomis, todél dirbama

bendrajg tvarka. Europos Komisijos parengtoje 2021-2024 m. Europos teiséjy mokymo strategijoje*'*
pabréziama: , Kad teisingumo srities specialistai jgyty reikiamos patirties, nuostaty ir Ziniy,

jiems visiems reikalingas neteisiniy Ziniy ir jgudZiy mokymas, t. y. elgsenos moksly, psichologijos,
antropologijos, ekonomikos ir kognityvinés kalbotyros mokymas.” Mokymai, Zinios apie seksualinj smurtg
yra bUtini dirbant teisésaugos ir teisétvarkos srityje. Pazymétina, jog pirmojo susitikimo metu specialistui
nerekomenduotinas joks fizinis kontaktas (pvz., rankos paspaudimas), nes seksualinj smurtg patyres
asmuo labai jautriai reaguoja j bet kokj prisilietimag**°.

5.2.1 Policija

Policijos ikiteisminio tyrimo pareigunai atlieka pirminius tyrimus, renka jrodymus, kviecia teismo
medicinos ekspertg ir gali suimti jtariamuosius seksualiniu smurtu. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba
nurodo®®, jog prireikus pareigtinai suteiks pirmaja pagalbg ir iSkvies greitgjg medicinos pagalbg, taip pat
atskirai apklaus nukentéjusjjj ir jtariamajj tam, kad iSsiaiskinty jvykio aplinkybes.

Ikiteisminis tyrimas — tai pradinis baudZiamojo proceso etapas, kurio metu visy pirma renkami jrodymai,
reikalingi teismo procesui pradéti. Nors tyrimg priziGri prokuroras, didZigjg dalj tyrimo darbo atlieka
ikiteisminio tyrimo pareigunai, kurie daznai blna pagrindiniai nukentéjusiyjy kontaktiniai asmenys.
Ikiteisminio tyrimo pareigunai sprendzia, ar pradéti tyrima, taciau negali jo atsisakyti, nes tai gali padaryti
tik ikiteisminio tyrimo jstaigos vadovas arba prokuroras. Jie atlieka jvairius tyrimo veiksmus, pavyzdzZiui,
apklausas, jrodymy rinkimg ir méginiy paémima, o prokuroras turi galutinius jgaliojimus baigti tyrima
arba pareiksti kaltinimus ir perduoti bylg teismui. Po to ikiteisminiy tyrimo pareigliny darbas baigiasi.

Jie gali dalyvauti teismo posédziuose, taciau tik kaip liudytojai, o ne kaip pareiglnai. lkiteisminio tyrimo
pareigiinams labai svarbu stiprinti pasitikéjimg nukentéjusiuoju.

5.2.2. Prokuratiira

Prokurorai yra valstybés pareigunai, atsakingi uz ikiteisminiy tyrimy prieZilirg ir kaltinimo palaikymg

114  Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui.
Teisingumo uztikrinimas ES: 2021-2024 m. Europos teiséjy mokymo strategija. Prieiga per interneta: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/?uri=celex:52020DC0713#footnotel3

115 Adomaitiené, Bagdzevicius, Bubliauskiené, Bumbuliené, Celiesitté, Chmieliauskas, Danilinaité, Drejeriené, Grigaliiniené, Gruodyté,
Jakubénieng, Jaras, Jariené, Juseviciaté, Kévalas, Kucinskiené, Meska, Mickiené, Minkauskiené, Nadigauskiené, Palioniené, Raudys, Salcius,
Surkus. Seksualinis smurtas: profesionalaus elgesio taktika: vadovélis. Kaunas. Vitae litera, 2019. Lietuvos sveikatos moksly universitetas.
116  Prieiga per internetq: https://visureikalas.lt/man-reikia-pagalbos/kas-man-gali-padeti-cia-ir-dabar/

teisme. Jie glaudZiai bendradarbiauja su policija, priziari tyrimus ir prireikus priima sprendimus dél
prievartos priemoniy. Kai kuriais atvejais prokurorai gali visiSkai kontroliuoti tyrimg arba patys atlikti
konkrecius tyrimo veiksmus.

Asmenys gali pateikti skundus dél ikiteisminio tyrimo pareiglino sprendimy ar neveikimo prokurorui ir
gali apskysti prokuroro sprendimus aukstesnéms institucijoms. Galiausiai prokuroras nusprendzia, ar
bylg nutraukti, sustabdyti, ar perduoti teismui. Jei byla perduodama teismui, prokuroras suformuluoja
kaltinimus ir palaiko juos teisminio nagrinéjimo metu. Be to, jis turi teise apskysti teismo sprendimus ir
prasyti perzilreéti juos kasacine tvarka.

Nors prokurorai atlieka skirtingus vaidmenis baudZziamosiose bylose, jie neprivalo klausti nukentéjusiyjy
nuomoneés dél sprendimy. Jie gali pradéti procesg net be nukentéjusiojo sutikimo ir testi bylos
nagrinéjima arba apskysti nuosprendzius nepriklausomai nuo nukentéjusiojo pageidavimy, iSskyrus tam
tikrus atvejus.

Smurto pries vaikus atvejais prokuroras, atliekantis ikiteisminj tyrimg dél nusikalstamos veikos
nepilnamecio seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelieCiamumui, ne véliau kaip per 5-as darbo dienas
nuo ikiteisminio tyrimo pradzZios inicijuoja tarpZinybine Atvejo koordinavimo grupe. Tokig grupe sudaro
prokuroras, atliekantis ikiteisminj tyrimg, VVTA|T ir policijos atsakingi asmenys, dirbantys su konkreciu
atveju. Taip siekiama apsaugoti nukentéjusj nepilnametj nuo neigiamo baudZiamojo proceso poveikio,
tinkamai uztikrinti jo interesy apsaugg bei teisiy jgyvendinima.

5.2.3. Teismai

Teiséjai. BaudZiamosios bylos Lietuvoje i$ pradzZiy nagrinéjamos pirmosios instancijos teismuose,
jskaitant apylinkeés ir apygardos teismus. Apylinkés teismo sprendimai gali buti skundZiami apygardos
teismams, o apygardos teismo sprendimai — Lietuvos apeliaciniam teismui. Jei kyla abejoniy dél
apeliacinio teismo sprendimo, asmenys gali kreiptis j Lietuvos Auksciausigjj Teismg dél bylos nagrinéjimo
kasacine tvarka.

Byloms pirmosios instancijos teismuose paprastai pirmininkauja vienas teiséjas, taciau sudétingesnéms
byloms gali bUti sudaroma trijy teiséjy kolegija. Apeliacinius skundus nagrinéja trijy teiséjy kolegijos.
Teiséjas ar teiséjy kolegija priZitri bylos nagrinéjima, uztikrina procesiniy taisykliy laikymasi, iStiria visus
jrodymus ir priima sprendimg dél kaltumo ar nekaltumo. Jei nagrinéjamas civilinis ieskinys, teiséjas
taip pat nagrinéja susijusius reikalavimus. Teismo sprendimas skelbiamas vieSame posédyje, daugiausia
démesio skiriant tam, kad jj suprasty ir nuteistasis (-0ji), ir nukentéjusysis (-ioji). Seksualinio smurto
atveju byla gali buti nagrinéjama nevieSame posédyje.

5.2.4. Advokatira

Pagal Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos jstatyma*!’ (toliau — VGTPJ), pirminé valstybés
garantuojama teisiné pagalba yra Sio jstatymo nustatyta tvarka teikiama teisiné informacija, teisinés
konsultacijos ir valstybés ir savivaldybiy institucijoms skirty dokumenty rengimas. Jg gali gauti visi
Lietuvos ir ES valstybiy nariy pilieciai. Antriné valstybés garantuojama teisiné pagalba — dokumenty
rengimas, gynyba ir atstovavimas bylose, jskaitant vykdymo procesg, atstovavimas iSankstinio gincy
sprendimo ne teisme atvejais, jeigu tokig tvarkg nustato jstatymai ar teismo sprendimas. Antriné teisiné
pagalba taip pat apima bylinéjimosi islaidy bylose, iSnagrinétose civilinio proceso tvarka, ir iSlaidy
konstitucinés justicijos bylose atlyginimg, su bylos nagrinéjimu administracinio proceso tvarka susijusiy
iSlaidy, administraciniy nusizengimy byly nagrinéjimo teisme islaidy ir su baudZiamojoje byloje pareiksto
civilinio ieSkinio nagrinéjimu susijusiy iSlaidy atlyginima.

Pagal VGTP] 12 straipsnio 2 punktg asmenys, turintys teise gauti antrine teisine pagalbg neatsizvelgiant

117 2000 m. kovo 28 d. Lietuvos Respublikos Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos jstatymas Nr. VIII-1591, Vilnius. Suvestiné
redakcija nuo 2023-01-01 iki 2023-12-31 https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.98693/asr
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j asmens (Seimos) turtg ir asmens pajamas, yra nukentéjusieji nuo teroristiniy, prekybos Zmonémis,
smurto artimoje aplinkoje nusikalstamy veiky, nusikalstamy veiky Zmogaus seksualinio apsisprendimo
laisvei ir nelieCiamumui, organizuotos grupés ar nusikalstamo susivienijimo padaryty nusikalstamy
veiky, taip pat kai nusikalstama veika padaryta siekiant isreiksti neapykantg nukentéjusiajam dél amziaus,
lyties, seksualinés orientacijos, nejgalumo, rasés, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo,
jsitikinimy ar pazitry.

Pirmine teisine pagalbg teikia savivaldybés vykdomosios institucijos valstybés tarnautojai, darbuotojai,
dirbantys pagal darbo sutartis, arba advokatai, arba vieSosios jstaigos, tam tikrais atvejais — advokaty

5.3. SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS CENTRO SPECIALISTAI

SKPC specialisty darbo praktika rodo, kad seksualinis smurtas artimoje aplinkoje yra sunkiausiai
identifikuojama ir reciausiai jvardijama smurto artimoje aplinkoje risis. Daznai smurto artimoje aplinkoje
pavojy patiriantys ir smurtg artimoje aplinkoje patyre asmenys slepia seksualine prievarta, nes yra
jbauginti smurtaujancio asmens, jaucia gédg, kalte, baime, bejégiskuma, nerimg, pyktj, yra prarade
pasitikéjima kitais Zmonémis. Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad asmenys su negalia turi dar didesne
rizikg patirti seksualinj smurtg artimoje aplinkoje dél ilgalaikio priklausymo nuo kity asmeny pagalbos

ir jy atzvilgiu smurtaujanciy asmeny tikéjimo, kad jy nusikaltimas nebus atskleistas, todél jie nebus
nubausti.

SKPC specialistai teikia specializuotg kompleksine pagalbg pilnameciams smurto artimoje aplinkoje
pavojy patiriantiems ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims, atsizvelgdami j individualius

jy poreikius, asmenims su negalia — jiems tinkamu budu, vadovaudamiesi SKPC pagalbos teikimo

procesg reglamentuojanciuose teisés aktuose nurodytais specializuotos kompleksinés pagalbos teikimo
principais. Gave informacijg apie nepilnamecius smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriancius ir smurta
artimoje aplinkoje patyrusius asmenis, SKPC specialistai pagalbos teikimg organizuoja vadovaudamiesi LR
Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo nustatyta tvarka.

SKPC specialistai specializuotos kompleksinés pagalbos teikimo procese vadovaujasi LR Apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymo (2023 m. liepos 1 d., Nr. XIV-934) Specializuotos kompleksinés
pagalbos smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems asmenims ar smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiems asmenims teikimo bei ekspertinio vertinimo dél sprendimo skirti apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje orderj ar jo neskirti tvarkos apraso (2023 m. geguzés 9 d. LR SADM ministro jsakymas
Nr. A1-296), Specializuotos kompleksinés pagalbos centry, priklausanciy Lietuvos motery teisiy
jtvirtinimo asociacijai, pagalbos teikimo proceso apraso (2020 m. gruodzio 16 d., LMTJA visuotinio nariy
susirinkimo protokolo) nuostatomis.

SKPC specialistams informacijg apie smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriancius ir smurtg artimoje
aplinkoje patyrusius asmenis perduoda teisésaugos institucijos, vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos skyriai, socialiniy paslaugy, sveikatos priezitros, Svietimo jstaigos. Smurto artimoje aplinkoje
pavojy patiriantys ir smurtg artimoje aplinkoje patyre asmenys j SKPC specialistus gali kreiptis bendraja
pagalbos telefono linija, tiesioginiais pokalbiais internetu, tiesioginiais konkretaus SKPC kontaktais.
SKPC pagalba teikiama telefonu, elektroniniu pastu, kitomis nuotolinio rysio priemonémis, tiesiogiai
susitinkant su SKPC specialistais.

SKPC pagalba teikia konsultantai, psichologai ir teisininkai. Specializuota kompleksiné pagalba apima
informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo, palydéjimo, pazymuy ir kity dokumenty parengimo,

specializuotg psichologo ir specializuotg teisininko pagalbg. Kiekvienam smurto artimoje aplinkoje
pavojy patirian¢iam ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam asmeniui, sutikusiam priimti specializuotg
kompleksine pagalbg, SKPC specialistai sudaro veiksmy ir pagalbos priemoniy plang. Gave informacija
apie skunda dél sprendimo skirti smurto artimoje aplinkoje pavojy patirian¢iam asmeniui apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje orderj ar jo neskirti, SKPC konsultantai atlieka ekspertinj vertinima.

SKPC specialisty smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems
asmenims teikiamos pagalbos procesas pavaizduotas toliau esancioje schemoje.

SKPC pagalbos mechanizmas

‘ Bendrasis telefono numeris ‘

SMURTAS ARTIMOJE

P

Tiesiogimai pokalbiai mternetu ‘

APLINKOJE /
. R = oo e ¥
‘. Policijos pranesimas ‘ ‘

(" VTAIL socialiniy, ) e
sveikatos paslaugy, | j
Svietimo staigy 1 pagalbos c }

Kreipiasi asmeniskai ‘

pranesimas
PAGALBOS ORGANIZAVIMAS IR TEIKIMAS
‘ Teisininko ‘4{ Informavimas/ # Psichologo ) ‘ Dalyvavimas ‘
( Ekspertinis g pagalba | | konsultavimas pagalba | atvejo vadyboje
‘ vertinimas ‘ i ! >N L
Plano sudarymas ‘ Tarpminkavimas ‘ ‘ Pazymy rengimas ‘ Palydéjimas ‘
Informavimas

Informavimo pagalba apima informacijos teikimg apie LR Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
jstatymo nuostatas, smurto artimoje aplinkoje pavojy patirianciy ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy
asmeny teises ir galimybes apsisaugoti nuo smurto artimoje aplinkoje ir (arba) smurto lyties pagrindu,
galimybe kilus pavojui bet kuriuo paros metu kreiptis bendruoju pagalbos telefonu, teisésaugos ir

kity valstybeés institucijy bei jstaigy darbo praktikas ir pareigas, SKPC teikiamg pagalbg, galimybe gauti
nemokamg emocine parama telefonu visg parg ar kitg pagalbg pagal Siy asmeny poreikius.

Teikiant informavimo pagalbg seksualinio smurto artimoje aplinkoje atvejais svarbu Zinoti, kad
seksualinio smurto artimoje aplinkoje pavojy patirianciy ir seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy
asmeny saves suvokimas po trauminio jvykio yra sutrikes, pasitikéjimas ir saugumo jausmas prarasti.
Pirmiausia butina atkurti asmens pasitikéjima kitais Zmonémis, kuris yra tolesnés pagalbos teikimo
pagrindas. Pagrindiniai bendravimo su seksualinio smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriandiais ar
seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyrusiais asmenimis principai:
o |Sreiksti pagarba ir palaikyma, kurie padeda suprasti save ir aplinkg, didina pasitikéjimg savimi ir
aplinka, skatina pagrjsty sprendimy priémima.
e Uztikrinti asmens fizinj ir psichologinj sauguma.
o Leisti iSsikalbéti ir iSreikSti emocijas, palaikyti artimg, bet nejkyry tarpusavio kontakta, specialistui
iSlaikyti savo emocine pusiausvyra.
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e Suteikti tinkamg informacija, kuri padeda nusiraminti ir jgalina veikti.
Konsultavimas

Konsultavimo pagalba apima smurto artimoje aplinkoje pavojy patirianciy ir smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiy asmeny problemy identifikavima, rizikos veiksniy aptarima, palaikyma, motyvavimg ir jgalinima
spresti smurto artimoje aplinkoje ir (arba) smurto dél lyties problemas, siuntimg specializuotai SKPC
psichologo ir (arba) teisininko pagalbai, pagalbos pagal individualius poreikius teikimo planavimg ir
organizavima, poreikio tarpininkauti su kitomis institucijomis nustatyma.

Teikiant konsultavimo pagalbg seksualinio smurto artimoje aplinkoje atvejais svarbu:

e Zinoti, kad net ir tie asmenys, kurie $iuo metu nepatiria seksualinés prievartos, gali jausti ilgalaikes
anksciau patirtos seksualinés prievartos pasekmes, todél klausimas apie galimai patirtg seksualine
prievartg gali buti pirmasis Zingsnis j iSsivadavimag nuo Sios patirties.

o Aiskiai suvokti, kad seksualinio smurto artimoje aplinkoje pavojy patirianciam arba seksualinj smurtg
artimoje aplinkoje patyrusiam asmeniui labai sunku prabilti apie patirtg seksualine prievarta, tiksliai
prisiminti ir apibudinti savo iSgyvenimus.

e Sukurti saugig aplinkg, kurioje asmuo galéty laisvai kalbéti apie patirtg seksualine prievarta.

e Sudaryti galimybe asmeniui kuo detaliau papasakoti apie patirtg seksualine prievarta.

e Sudaryti salygas isreiksti pyktj, patvirtinti teise pykti, paaiskinti, kad pykti normalu.

e Tais atvejais, kai asmeniui seksualinés prievartos patirtis atrodo nereali, patvirtinti Sios patirties
tikruma.

e Tais atvejais, kai asmuo neigia patirtg seksualine prievartg, paaiskinti, kad taip jaustis normalu, ir
padrasinti susisiekti véliau arba leisti susisiekti SKPC konsultantui.

e Tais atvejais, kai asmeniui sunku nuosekliai pasakoti apie patirtg seksualine prievarty, paraginti
kalbéti apie tai, kg prisimena ir gali papasakoti.

e Suteikti asmeniui tiek laiko, kiek reikia, vengti klausinéti taip, kad susidaryty jspudis, jog privalo
atsakyti, suteikti patirtos seksualinés prievartos kontrole.

e [Ssiaiskinti, kokia yra asmens emociné busena, ko jis nori, bijo ar nenori.

e Jeigu asmuo turi negalig, dél kurios sunku suvokti jprastu budu pateikiamg Zodine ar rasytine
informacija, uztikrinti bendravimg, atsizvelgiant j negalios lemiamus individualius poreikius.

Veiksmy ir pagalbos priemoniy plano sudarymas

Veiksmy ir pagalbos priemoniy planas sudaromas, tikslinamas, nutraukiamas atsizvelgiant j smurto
artimoje aplinkoje pavojy patiriancio arba smurtg artimoje aplinkoje patyrusio asmens poreikius.
Sis planas apima tokius aspektus, kaip asmens saugumas, jvardintos problemos ir poreikiai, turimi ir
potencialls iSoriniai ir vidiniai resursai, galimi problemy sprendimo budai ir priemonés.

Sudarant veiksmy ir pagalbos priemoniy plang seksualinio smurto artimoje aplinkoje atvejais svarbu:

e Surinkti kaip jmanoma daugiau informacijos apie seksualinio smurto artimoje aplinkoje pavojy
patiriancio arba seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyrusio asmens situacijg tam, kad baty galima
susidaryti kiek jmanoma aiskesnj esamos situacijos vaizdg ir nustatyti apsaugos, pagalbos, paslaugy
poreikius.

e |sitikinti, kad asmuo supranta visy suplanuoty veiksmy ir priemoniy poreikj, jgyvendinimo terminus,
galimas pasekmes, pritaria Siy veiksmy ir priemoniy jgyvendinimui.

e Jei asmuo turi negalig, rekomenduojama j veiksmy ir pagalbos priemoniy plang jtraukti naujg
veiksma ar priemone tik jgyvendinus pries tai suplanuotg veiksmg ar priemone.

Pazymy ir kity dokumenty parengimas

Pazymas ir kitus dokumentus apie SKPC Zinomus smurto artimoje aplinkoje faktus pagal savo
kompetencijas ir funkcijas jvertine situacijos pavojinguma gali rengti visi SKPC specialistai. Pazymos ir
dokumentai gali buti teikiami policijai, prokuratirai, teismui, Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
skyriams, socialiniy paslaugy, sveikatos priezitros jstaigoms. Teismui jie gali buti teikiami teismo
uzklausimu, taip pat smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriancio ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusio
asmens pageidavimu arba gavus rasytinj advokato prasyma pateikti duomenis apie SKPC Zinomus smurto
artimoje aplinkoje faktus.

Pazymuy ir kity dokumenty parengimo pagalba seksualinio smurto artimoje aplinkoje atvejais gali
bUti reikalinga tada, kai nukentéjusysis ketina kreiptis j policijos pareigtnus dél patirtos seksualinés
prievartos. Prasyme pradéti ikiteisminj tyrimg dél seksualinio smurto artimoje aplinkoje labai svarbu
tinkamai pateikti informacijg apie nusikalstama veika, kad kaip jmanoma greiciau buty pradétas
ikiteisminis tyrimas ir uztikrintos butinos seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyrusio asmens
apsaugos priemones.

Tarpininkavimas

Tarpininkavimo pagalba apima susisiekimg, situacijos aptarima ir bendradarbiavimg su valstybés ir (arba)
savivaldybés institucijomis ir jstaigomis bei kitomis pagalbg teikianéiomis institucijomis ir jstaigomis,

bei asmenimis, sprendZiant smurto artimoje aplinkoje ir (arba) smurto dél lyties atvejj ir atstovaujant
nukentéjusio asmens interesams. Tarpininkavimas galimas tik konkreciu atveju ir tik gavus smurto
artimoje aplinkoje pavojy patiriancio arba smurtg artimoje aplinkoje patyrusio asmens sutikima.

Tarpininkavimo pagalba seksualinio smurto artimoje aplinkoje atvejais gali buti reikalinga tada,

kai siekiant uztikrinti tinkamg seksualinio smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriancio arba

seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyrusio asmens apsaugg butinas laikinas apnakvindinimas ar
apgyvendinimas tokio pobudzZio paslaugas teikiancioje jstaigoje. Tarpininkavimo pagalba dél laikino
apnakvindinimo ar apgyvendinimo labai svarbi tada, kai seksualinio smurto auka turi negalia, dél
kurios butina kity asmeny pagalba, o seksualine prievartg naudojantis asmuo tuo paciu yra vienintelis
nukentéjusjjj su negalia prizidrintis asmuo.

Palydéjimas

SKPC specialistai gali palydéti smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriancius ir smurtg artimoje aplinkoje
patyrusius asmenis j policijos komisariatg, prokuratirg, teisma, kitas valstybés ir (arba) savivaldybés
institucijas ir jstaigas bei pagalbg teikiancias institucijas ir jstaigas, kurios gali padéti spresti dél smurto
artimoje aplinkoje ir (arba) smurto dél lyties iSkilusias problemas.

Palydéjimo pagalba seksualinio smurto artimoje aplinkoje atvejais gali buti reikalinga tada, kai asmuo
ketina kreiptis j policijos pareiglinus dél patirtos seksualinés prievartos, t. y. pateikiant praSyma pradéti
ikiteisminj tyrima, dalyvaujant policijos pareigiiny atliekamose apklausose, teismo posédZiuose. Si
pagalba labai svarbi tada, kai nukentéjes asmuo turi negalig, dél kurios sunku suvokti jprastu budu
pateikiamg Zodine ar rasytine informacija.

Psichologo pagalba

SKPC psichologas teikia specializuotg psichologine pagalbg, kurios metu, laikydamasis psichology
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profesinés etikos nuostaty, kartu su smurto artimoje aplinkoje pavojy patirianciu arba smurtg artimoje
aplinkoje patyrusiu asmeniu aptaria jo psichologine blseng ir psichoemocinius poreikius, taikydamas
psichologinio konsultavimo metodus kuria tarpusavio pasitikéjimu ir pagarba grjstg kontaktg, aptaria
saugumui ir gerovei butiny priemoniy taikymo galimybes, psichosocialinius isteklius ir galimybes juos
pasitelkti gyvenimiskoms situacijoms sprestii. SKPC psichologas kartu su asmeniu nustato konsultacijy
prioritetus, aptaria pagalbos teikimo daznj, laikg ir turinj, taikydamas psichologinio konsultavimo
metodus siekia jj jgalinti priimti savarankiskus sprendimus. Tais atvejais, kai kyla jtarimy dél galimo
pavojaus asmens ir (arba) jo artimyjy gyvybei ar sveikatai, SKPC psichologas pranesa apie tai policijos
pareigiinames, taip pat informuoja SKPC koordinatoriy.

Teikiant specializuotg psichologo pagalbg seksualinio smurto artimoje aplinkoje atvejais svarbu:

e Pradéti nuo situacijos atktrimo, prasant seksualinio smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantj
arba seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyrusj asmenj apibudinti vietg, kurioje buvo panaudotas
seksualinis smurtas.

e Suteikti nukentéjusiajam paramg atkuriant patirtos seksualinés prievartos situacijg ir susidorojant su
suzadintais jausmais ir mintimis.

e Kartu atlikti apibendrinima, paprasyti asmenj apibudinti, kaip sekési atkurti patirtos seksualinés
prievartos situacija, kaip keitési jo jausmai ir mintys.

e Padéti asmeniui rasti sprendimy, kurie suteikty palengvéjima.

e Pagirti nukentéjusj asmenj, kad gali tiek daug papasakoti, nors, jo paties nuomone, papasakojo mazai.

e Padéti asmeniui iSgyventi dazniausiai patiriamas emocijas — gédg, kalte, baime, bejégiskumg, nerimg,
pyktj.

e Padéti asmeniui jsivertinti, kiek tai, kas jvyko seksualinés prievartos metu, yra jauc¢iama iki Siol.

e Tais atvejais, kai asmeniui labiausiai pasireiskia izoliacija, pirmiausia padéti uzmegzti kontaktg su
jausmais, nuo kuriy seksualinés prievartos metu buvo atsiribojes, ir juos isreiksti, palaipsniui priartéti
prie skausmingy iSgyvenimy, kad bty galima Siuos jausmus isSgyventi.

e Jeigu nukentéjusjjj daznai apima nerimas ar panika, pirmiausia padéti iSmokti juos kontroliuoti ir
valdyti.

e Padéti asmeniui iSgyventi ir normalizuoti tokius traumos simptomus, kaip jkyrds prisiminimai, mintys
ar vaizdiniai.

e Paaiskinti asmeniui, kad musy oda yra musy kino riba, kad mes turime individualy pojutj, kiek
norime leisti kitiems prie masy priartéti, todél tik patys galime nuspresti, koks atstumas mums tinka.

o Perteikti asmeniui, kad jis turi teise ir yra pajégus pasirinkti ir apsispresti dél savo klino, pasakyti ,,ne”
ir ieSkoti pagalbos.

o Padéti suprasti skirtuma tarp gery ir blogy paslapciy, jei asmuo yra jbaugintas prievartautojo
nepasakoti apie patirtg seksualine prievarta.

e Paaiskinti, kad svarbu papasakoti blogas paslaptis, nes tai padeda suteikti tinkamg apsauga, pagalba,
paslaugas ir pasipriesinti tolimesniam seksualiniam smurtui.

e Padéti asmeniui suprasti, kas atsitiko, kieno tai buvo kalté, kg galima ir ko negalima daryti, kad galima
jausti, noréti ir tuos norus issakyti.

e Padéti nukentéjusiajam susidaryti tikrove atitinkantj vaizdg apie savo atsakomybe ir kalte dél patirtos
seksualinés prievartos.

e Padéti asmeniui nukreipti pyktj ten, kur jis turi bati nukreiptas, t. y. j prievartautoja.

e Skatinti prievartg patyrusio asmens savarankiskuma suteikiant galimybe rinktis ir gerbiant jo
pasirinkima.

e Padéti skriaudg patyrusiam asmeniui atkurti prieraiSumo jausma, susigrazinti tikéjima supanciu
pasauliu ir ateitimi.

e Kai seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyres asmuo turi negalig, dél kurios sunku suvokti jprastu
bldu pateikiamg Zodine ar rasytine informacijg, blitina bendrauti atsiZzvelgiant j negalios nulemtus

individualius poreikius.
Teisininko pagalba

SKPC teisininkas teikia specializuotg teisine pagalbg, kurios metu identifikuoja smurto artimoje aplinkoje
pavojy patiriancio arba smurtg artimoje aplinkoje patyrusio asmens teisines problemas, issiaiskina
reikSmingus teisinius faktus, konsultuoja teisiniais klausimais (pvz., ikiteisminio tyrimo eigos, teisminio
proceso, pareiskimo iSduoti teismo jsakyma dél islaikymo vaikui priteisimo, santuokos nutraukimo
bendru sutarimu ir kt.), rengia teisinius dokumentus ikiteisminiam tyrimui (pvz., praSymus dél atlikty
procesiniy veiksmy ir priimty sprendimy, skundus dél neteiséto ir nepagrjsto ikiteisminio tyrimo
nutraukimo, netinkamy pareigtny veiksmy, prasymus dél kardomuyjy priemoniy skyrimo ar pakeitimo,
rastus dél smurto pries mazametj ir pan.), tarpininkauja institucijose, kai tai susije su teisiniais klausimais.
Kilus jtarimy dél galimo pavojaus nukentéjusiojo ir (arba) jo artimyjy gyvybei ar sveikatai, SKPC
teisininkas pranesa apie tai policijos pareiginams, taip pat informuoja SKPC koordinatoriy.

Teikiant specializuotg teisininko pagalbg seksualinio smurto artimoje aplinkoje atvejais svarbu:

e Aiskiai jvardinti, kad seksualinis smurtas artimoje aplinkoje yra nusikalstama veika, kuri gali uztraukti
baudZiamajg atsakomybe.

e Aiskiai jvardinti, kad seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyres asmuo néra uz jg atsakingas.

e Padéti asmeniui konkreciai jvardinti seksualinius veiksmus, kurie prievarta naudojami jo atzvilgiu.

e Paaiskinti asmeniui, kokig galimg baudziamajg atsakomybe uZtraukia seksualiniai veiksmai, kurie
prievarta naudojami jo atZvilgiu.

e Aptarti galimas nukentéjusio asmens apsaugos priemones (pvz., apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje orderio skyrima, jei nepradedamas ikiteisminis tyrimas, arba kardomuyjy priemoniy skyrima
tuo atveju, kai ikiteisminis tyrimas pradedamas).

e Paaiskinti asmeniui galimg baudZiamojo proceso eigg, kurios metu gali tekti kelis kartus papasakoti
apie patirtg seksualine prievarta.

e Aptarti galimus asmens patirtos seksualinés prievartos jrodymus, kurie galéty biti panaudoti
baudZiamajam procesui inicijuoti.

e Padéti tinkamai parengti dokumentus, jei asmuo ketina kreiptis j policijos pareiglinus dél patirtos
seksualinés prievartos.

e Uztikrinti asmens palaikyma baudZiamojo proceso metu, sudaryti galimybes konsultuotis, palydéti j
apklausas, tarpininkauti dél tinkamos antrinés teisinés pagalbos.

e Kai seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyres asmuo turi negalig, dél kurios sunku suvokti jprastu
bldu pateikiama Zodine ar rasytine informacijg, bltina bendrauti atsizvelgiant j negalios nulemtus
individualius poreikius.

Ekspertinis vertinimas

SKPC konsultantai, vykdydami LR Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo 14 straipsnio 4
dalies 2 punkte nurodytas funkcijas, i$ policijos jstaigos elektroniniu pastu gave informacijg apie skunda
dél sprendimo skirti apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderj ar jo neskirti, ne véliau kaip per

36 valandas nuo skundo gavimo policijos jstaigoje momento atlieka ir elektroniniu pastu, atsakydami j
policijos jstaigos atsiystg elektroninj laiSkg, pateikia ekspertinj vertinima. Atlikdami ekspertinj vertinima
SKPC konsultantai pateikia galimus smurto artimoje aplinkoje rizikos veiksnius atitinkamai uzpildytoje
ekspertinio vertinimo pazymoje.

Vienas i$ ekspertinio vertinimo veiksniy yra smurto artimoje aplinkoje pavojy patirian¢iam asmeniui
kylantis seksualinio smurto pavojus. Vertinant Sio veiksnio aktualuma rekomenduojama issiaiskinti,
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ar smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo verté smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantj
asmenj uzsiimti lytiniais santykiais prie$ jo valig ar jam nepriimtinais budais, Zitréti pornografinj turinj,
fotografavo ar filmavo apsinuoginusj ar miegantj, reikalavo atsiysti tokiy jrasy. Pazymeétina, kad tiek
seksualinj smurtg artimoje aplinkoje praeityje patyrusiems, tiek ir dabartiniu metu patiriantiems
asmenims labai sunku atskleisti savo iSgyvenimus, taciau SKPC specialisto tinkamai uzduotas klausimas
apie galimg seksualinés prievartos patirtj gali bati pirmas Zingsnis link iSsivadavimo nuo Sios patirties.

SKPC specialisty laiku ir tinkamai suteikta specializuota kompleksiné pagalba seksualinio smurto artimoje
aplinkoje pavojy patiriantiems ir seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims gali padéti
uztikrinti jy apsaugg nuo pakartotinés seksualinés prievartos, stabilizuoti emocine blseng ir jgalinti imtis
veiksmuy, iSvystyti adekvaty suvokimg apie savo atsakomybe dél patirtos seksualinés prievartos ir jveikti
tokias daZniausiai patiriamas emocijas kaip géda, kalté, baimé, bejégiSkumas, nerimas, pyktis, uztikrinti
palaikyma ir atstovavima baudZiamojo proceso metu. Seksualinio smurto artimoje aplinkoje pavojy
patiriantiems ir seksualinj smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims su negalia SKPC specialisty
tinkamu budu suteikta specializuota kompleksiné pagalba gali buti vienintelis bldas nutraukti seksualine
prievarty, kurig jie turi didesne rizikg patirti dél ilgalaikio priklausymo nuo kity asmeny pagalbos ir pries
juos smurtaujanciy asmeny tikéjimo, kad jy nusikaltimas nebus iSaiskintas, ir jie nebus nubausti.

5.4. SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGAS TEIKIANTYS SPECIALISTAI

Bet koks seksualinis smurtas yra tiek emociskai, tiek fiziSkai traumuojanti patirtis, todél sveikatos
prieziuros specialistai atlieka labai svarby vaidmenj nukentéjusio asmens gydymo procese. Seksualinj
smurtg patyre asmenys j trauma gali reaguoti jvairiai, i$ dalies jy reakcija j trauma gali priklausyti ir nuo
to, kaip su jais elgiamasi, kai jie kreipiasi pagalbos.

5.4.1. Seksualinj smurtg patyrusio asmens teisés

Seksualinj smurtg patyrusio asmens Zmogaus teisés'!®, suformuluotos remiantis Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomendacijomis ir silomos uztikrinti sveikatos prieZitros jstaigoje:

o Teisé gauti tinkamg ir j Zmogaus oruma orientuota fizinés ir psichinés sveikatos prieziturg: adekvacia
medicinine pagalbg, sauguma, privatumg ir konfidencialumg, nediskriminuojama bendravima aukai
suprantama kalba.

o Teisé j apsisprendima. Negalima nei tirti, nei gydyti be nukentéjusiojo sutikimo.

o Teisé pasirinkti lydintj asmenj, kuriuo pasitiki, viso proceso metu.

e Teisé gauti informacijg apie tolimesnius veiksmus, tyrimus, galimus néStumo nutraukimo budus ir
pan.

o Teisé j privatuma. ApZitroje turi dalyvauti tik tie asmenys, kuriy dalyvavimas yra bitinas tyrimui,
gydymui, jkal€iy surinkimui.

e Teisé nesutikti, kad informacija apie patirtg ir (arba) patiriama seksualinj smurtg bity Zymima
klinikinéje dokumentacijoje. Medicininiai jrasai ir sveikatos biklés vertinimai turi buti laikomi saugiai
ir konfidencialiai, iSskyrus dokumentus, kurie reikalingi jkalciy surinkimui. Informacija gali buti
suteikiama tik tam medicinos personalui, kuris tiesiogiai dalyvauja tyrime ir gydyme, arba jei yra
gautas rastiskas sutikimas dél informacijos teikimo kitiems asmenims. Kompiuterinés bylos turi buti
taip apsaugotos, kad tik ribotas skaitius asmeny galéty jas skaityti.

118 WHO. Clinical management of Rape survivors. 2004.
Smurtas prie$ moterj. Praktinis vadovas sveikatos prieZitros jstaigy darbuotojams bei vadovams. JT Gyventojy fondas. Bandomasis
leidimas. 2001.
WHO. Responding to intimate partner violence. 2010.

5.4.2. Asmens sveikatos priezilros paslaugy teikimo seksualinj smurtg patyrusiems moteriskosios
lyties asmenims reikalavimy tvarkos aprasas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2021 m. liepos 30 d. patvirtino jsakyma Nr. V-1765

dél asmens sveikatos priezZitros paslaugy teikimo galimai seksualinj smurtg patyrusiems moteriskosios
lyties asmenims aprasSo (toliau — Apraso), kuris jsigaliojo 2022 m. sausio 1 d.'*® Aprasas reglamentuoja
paslaugas seksualinj smurtg patyrusioms pacientéms teikianciy asmens sveikatos priezZiiiros jstaigy
(toliau — paslaugas teikianciy ASP)) darbo tvarkg bei nenutrikstamai (istisg parg, septynias dienas

per savaite) teikiamas paslaugas galimai seksualinj smurtg patyrusioms pacientéms (moterims ir
mergaitéms), ligy ir (arba) suzalojimy diagnostikg ir gydyma pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos
sutrikimy klasifikacijos deSimtajj pataisytg ir papildyta leidimg ,Sisteminis ligy sgrasas”.

Siuo metu Lietuvos didZiuosiuose miestuose veikia $ios penkios paslaugas teikian¢ios ASP):

1. Viesoji jstaiga Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos'?,
2. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos'?,
3. Viesoji jstaiga Klaipédos universitetiné ligoniné'?,

4. Vie¥oji jstaiga Respublikiné Siauliy ligoniné!3,

5. Viesoji jstaiga Respublikiné Panevézio ligoniné'?,

Paslaugas teikiancioje ASP] turéty bati jrengta pacienty registravimo patalpa, nuo kity pacienty atskirtas
laukiamasis (laukimo zona), pacienty konsultavimo kabinetas, apzitiros kabinetas. Daugiau informacijos
galima rasti anks¢iau minétame Aprase.

Siose medicinos jstaigose yra visg para budintys skubiosios pagalbos skyriai ir nukentéjus nuo seksualinio
smurto yra iSkvie€iami specialistai. Teismo ekspertai atvaZiuoja tik su policijos pareiglinais, kai jie nutaria,
ar bus pradétas ikiteisminis tyrimas. Svarbu pastebéti, jog Siuo metu né viename pagalbg turin¢iame
teikti centre néra visg para teikiamos specializuotos pagalbos. Aprase nurodoma, jog prireikus gali buti
iSkvie¢iami specialistai — gydytojas akuseris, ginekologas ir (ar) skubiosios medicinos gydytojas, ir (ar)
kitos profesinés kvalifikacijos gydytojas, teismo medicinos ekspertas, medicinos psichologas (jei reikia,
uztikrinama gydytojo psichiatro konsultacija), bendrosios praktikos slaugytojas, socialinis darbuotojas.
Teikiant pagalbg nukentéjusioms nepilnametéms apZitroje dalyvauja ir vaiky ligy gydytojas. Atsizvelgiant
j diagnozuotag ligg ir (ar) sveikatos sutrikimg, pacientei uztikrinama atitinkamos profesinés kvalifikacijos
sveikatos prieZilros specialisto (-y) konsultacija.

Jeigu pacienté ar atstovas pagal jstatymg, ar asmens sveikatos prieZilros paslaugas teikiantis gydytojas
jtaria, kad pacienté patyré seksualinj smurtg, remiantis Aprasu, ji palydima j atskirg patalpa, kurioje
bus atliekama apziura, ir policija informuojama apie suzalotg asmenj, kurio kiino suzalojimai gali bati
susije su nusikaltimu. Policijos pareigtinas priima sprendimg dél teismo medicinos eksperto iSkvietimo.
Pacientés apzitra atliekama atvykus teismo medicinos ekspertui. Pacientei ar atstovui pagal jstatyma
pateikiamas pasirasyti informuoto paciento sutikimas (nurodytas Apraso 3 priede) ir pradedamas pildyti

119  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,Dél asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikimo galimai seksualinj
smurtg patyrusiems moteriskosios lyties asmenims“ 2021 m. liepos 30 d. Nr. V-1765. Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/
legalAct/It/TAD/16b74191f16d11ebb4af84e751d2e0c9?jfwid=bkaxIhw2

120  V§] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Santariskiy g. 2, 08661 Vilnius. Interneto svetainé: https://www.santa.lt/

121  Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos, Eiveniy g. 2, 50161 Kaunas. Interneto svetainé: https://www.
kaunoklinikos.It/

122 V3] Klaipédos universitetiné ligoning, Liepojos g. 41, LT-92288, Klaipéda. Interneto svetainé: http://www.kul.lt

123 Vie$oji jstaiga Respublikiné Siauliy ligoniné, V. Kudirkos g. 99, 76231 Siauliai. Interneto svetainé: http://www.siauliuligonine.It/
124  Viesoji jstaiga Respublikiné Panevézio ligoning, Smélynés g. 25, LT-35144 Panevézys. Interneto svetainé: http://www.
panevezioligonine.lt
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seksualinio smurto aukos tyrimo protokolas (nurodytas Apraso 4 priede).

Jeigu j ASP] kreipiasi nepilnameté arba jos atstovas, paslaugas teikiantis gydytojas, jtares, kad pacienté
patyré seksualinj smurtg, vadovaudamasis jsakymu Nr. 55/42/16 ir Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymu, nedelsdamas apie tai informuoja policijg ir (arba) VTA|T ar jos jgaliotg
teritorinj skyriy pagal vaiko ar savo gyvenamaja vietg;

Jei pacienté kreipiasi j ASP], kuri néra viena i$ penkiy paslaugas teikianti ASP], paslaugas teikiantis
specialistas, jtares, kad pacienté patyreé seksualinj smurtg, apie tai informuoja policija. Jei reikia,
paslaugas teikiantis gydytojas suteikia bltingjg medicinos pagalbg, t. y.:

1. paima biologinés medziagos éminj (-ius) spermos paieskai, kaip nurodyta Apraso 1 priede;

2. alkotesteriu nustato etilo alkoholio kiekj iSkvepiamame ore, ir jei nustatomas neblaivumas, paima
kraujo ir (ar) Slapimo éminj (-ius) alkoholiui nustatyti, kaip nurodyta Apraso 2 priede;

3. paima kraujo ir (ar) Slapimo éminj (-ius) narkotikams ir psichikg veikian¢ioms medZziagoms
nustatyti, jtares, kad pacienté gali bati apsvaigusi nuo narkotiniy ir (ar) kity psichoaktyviyjy medziagy,
kaip nurodyta Apraso 2 priede;

4. organizuoja pacientés pervezimg j artimiausig pagal teritorijg paslaugas teikiancig ASP) (pagal
Apraso 11.4 papunktj).

Profilaktika, gydymas, sprendimas dél tolimesnio seksualinj smurtg patyrusio asmens stebéjimo ir,
jeigu reikia, siuntimai atlikti tyrimus, iSvardintus Apraso 44 punkte, skiriami paslaugas teikiancioje ASP)
pirmosios apZiliros metu ar po 1, 3, 6 ir 8 ménesiy nuo patirto seksualinio smurto.

5.4.3. Kaip kalbéti su seksualinj smurta patyrusiu asmeniu

Seksualinj smurtg patyres asmuo gali buti iSsigandes, piktas, jausti bejégiSkuma, kalte, géda. Nors
daZnai jauciasi pasimetes, sugniuzdytas, pasitaiko demonstruojanciy prieSiSkuma bei agresyvuma.
Seksualinj smurtg patyres asmuo neretai prisiima atsakomybe uz smurtautojo veiksmus, neigia siaubg
ir pyktj, kaltina save, iSsako daug psichofiziologiniy skundy, mano, kad niekas negali iSspresti jy
problemy, siekdamas numalsinti fizinj arba psichologinj skausma, piktnaudzZiauja alkoholiu ir kitomis
psichoaktyviomis medzZiagomis.

Sveikatos prieZitros darbuotojas seksualinj smurtg patyrusj asmenj turi atitinkamai tyrimui paruosti,
gauti sutikima ir pasirtpinti, kad tyrimas ir apZitra netraumuoty, buty sisteminiai, iSsamus ir naudingi,
supazindinti su kitais jo sveikatai, saugumui ir socialiniam palaikymui reikalingais veiksmais. Jei jtariama,
kad smurtautojas gali biti aukai artimas asmuo, nediskutuoja apie patirtg prievartg jo ar kity Seimos
nariy akivaizdoje. Jy pokalbio neturéty klausytis jokie kiti pasaliniai ar lydintys asmenys, reikéty

aptarti socialinés paramos pagalbos bldus, tolesnius sveikatos priezZitros Zingsnius, nurodyti pagalbos
organizacijy kontaktus, prireikus suteikti psichologine pagalbg, jsitikinti, kad seksualinj smurtg patyres
asmuo neturi daugiau klausimy ar abejoniy*?.

5.5. PAGALBA NUKENTEJUSIEMS NUO NUSIKALSTAMOS VEIKOS TEIKIANCIY
INSTITUCIJY SPECIALISTAI

LR Pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims jstatymas*?® uztikrina, kad fiziniai
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asmenys, nukentéje nuo nusikalstamos veikos Europos Sgjungos teritorijoje, pries baudZiamajj procesg,
jo metu, prireikus — po jo ir visais atvejais, kai baudZiamasis procesas nepradedamas, arba nukentéje
nuo nusikalstamos veikos, padarytos ne Europos Sgjungos teritorijoje, kai baudZiamasis procesas vyksta
Lietuvos Respublikos teritorijoje, bidami Lietuvos Respublikos teritorijoje, gauty pagalbga. Pagalba
teikiama pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims tarnybos, kuri, atlikus jvertinima,
yra pripaZinta atitinkancia jstatymo nustatytus reikalavimus, t. y. akredituota. Pagalbos tarnybos teikia
pagalbg nuo seksualinio smurto nukentéjusiems asmenims tuo atveju, kai tai jvyksta ne artimoje
aplinkoje (kai smurtaujama artimoje aplinkoje pagalbg teikia specializuotos kompleksinés pagalbos
centras).

Pagalba, teikiama nukentéjusiems nuo nusikalstamos veikos — informacija, konsultacijos ir (ar) paslaugos,
teikiamos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims, atsizvelgiant j individualius jy poreikius,
dél padarytos nusikalstamos veikos atsiradusius poreikius ir nusikalstamos veikos pobudj. Pagalba
teikiama remiantis jsakymu dél akredituotos pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems
asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo??’.

Pirmojo kontakto institucija yra Lietuvos Respublikoje veikianti institucija, j kurig nuo nusikalstamos
veikos nukentéjes asmuo ar jo atstovas pagal jstatyma kreipiasi pirmiausia: ikiteisminio tyrimo jstaiga,
prokuratlra (prokuroras) ar teismas, Bendrasis pagalbos centras, savivaldybés administracija, socialiniy
paslaugy jstaiga, bet kuri Svietimo ar sveikatos prieZiliros jstaiga, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba.

Pagalbos tarnyba — juridinis asmuo, pagal Pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims
jstatyma organizuojantis ir teikiantis akredituotg pagalbg nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems
asmenims.

Informavimas

Pirmojo kontakto institucijos specialistai nukentéjusiems asmenims teikia informacijg apie'?:

e pagalba, kuri gali buti suteikta nukentéjusiam asmeniui, ir pagalbos tarnyby kontaktinius duomenis,
jskaitant informacijg apie galimybe gauti sveikatos prieziuros paslaugas, reikiamo specialisto pagalbg
ir galimg laiking apgyvendinimg;

e proceduras, susijusias su skundo, pareiskimo ar pranesSimo dél nusikalstamos veikos pateikimu, ir
teisine nukentéjusio asmens padétj tokiose procedurose;

e tai, kokiais budais ir sglygomis nukentéjes asmuo gali gauti specialias apsaugos priemones;

e tai, kokiais budais ir sglygomis nukentéjes asmuo gali kreiptis dél teisinés pagalbos ir konsultacijy;

e tai, kokiais budais ir sglygomis nukentéjusiam asmeniui gali bati atlyginta nusikalstama veika padaryta
Zala;

e galimybes nukentéjusiam asmeniui gauti vertimo ZodZiu ir rastu paslaugas;

e visas proceddras, tvarkg ar specialias apsaugos priemones, kuriomis nukentéjes asmuo gali
pasinaudoti Lietuvos Respublikoje, kad apginty savo interesus, jei jis gyvena ne toje Europos Sgjungos
valstybéje naréje, kurioje padaryta nusikalstama veika, ir dél pagalbos pirmg kartg kreipési j Lietuvos
Respublikos pirmojo kontakto institucijg ar kitg valstybés institucijg;

e skundy dél baudZiamojo proceso subjekty veiksmy ar sprendimuy, kuriais gali bati paZeistos
nukentéjusio asmens teisés, padavimo baudZiamojo proceso metu tvarka;
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e ikiteisminio tyrimo jstaiga, prokuratirg ar teismg, j kuriuos gali kreiptis nukentéjes asmuo dél
nusikalstamos veikos ar kity su baudZiamuoju procesu susijusiy klausimy;

e atkuriamojo teisingumo paslaugas;

e tai, kokiais budais ir sglygomis nukentéjusiam asmeniui gali buti kompensuotos islaidos, patirtos dél
jo dalyvavimo baudZiamajame procese.

Kai nukentéjes asmuo yra vaikas, institucija apie nukentéjusj vaikg nedelsdama rastu arba elektroniniy
rySiy priemonémis pranesa Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai nurodydama vaiko
varda, pavarde, gimimo data.

Teikiant informacijg seksualinj smurtg patyrusiems asmenims labai svarbu suvokti, kad jy savimoné gali
bati sutrikusi, gali buti prarastas pasitikéjimas savimi ir saugumo jausmas. Pasitikéjimo kitais atstatymas
yra pradinis Zingsnis siekiant tolesnés pagalbos. Pagrindiniai bendravimo principai yra pagarbos rodymas
ir paramos sitlymas, pagalba nukentéjusiajam suprasti save, saugumo uztikrinimas, leidimas iSreiksti
emocijas, tinkamos informacijos suteikimas ir nejkyraus, bet emociskai subalansuoto rysio palaikymas.

Pagalbos teikimas

Pagal pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims teikimo tvarkos aprasg pirmojo
kontakto su nukentéjusiu asmeniu metu pagalbos tarnybos darbuotojas informuoja nukentéjusj asmenj
apie pagalbos tarnybos organizuojama ir teikiamg akredituotg pagalbga. Pagalbos tarnyba jvertina
individualius nukentéjusio asmens poreikius ir kartu su nukentéjusiu asmeniu sudaro pagalbos plang,
kuris gali bati tikslinamas arba jo jgyvendinimas nutraukiamas. Pagalbos tarnyba teikia tokig pagalbg'*:

e jvertina nukentéjusio asmens poreikius, atsiradusius dél padarytos nusikalstamos veikos, kartu su
nukentéjusiu asmeniu sudaro pagalbos priemoniy plang ir organizuoja pagalbos teikimg;

e teikia informacijg apie nukentéjusiy asmeny teises ir institucijas, kurios jas gali uztikrinti, o
kai nukentéjes asmuo yra vaikas — apie Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybg,
nurodydama juridinio asmens pavadinimg, veiklos vykdymo teritorijos adresg, telefono rySio numer;j,
elektroninio pasto adresg;

e teikia informacijg apie jstaigas ir organizacijas, teikiancias socialines paslaugas;

e teikia emocine ar psichologine pagalbg arba jg organizuoja;

e organizuoja nukentéjusiy asmeny, kuriems reikia saugios vietos, laiking apgyvendinima bet kuriuo
paros metu;

e teikia informacijg nukentéjusiems asmenims apie sveikatos prieZitros jstaigy siilomas paslaugas;

e nukentéjusio asmens prasymu organizuoja jo palydéjima j kitas jstaigas ir organizacijas;

e informuoja nukentéjusj asmenj, kuris tiesiogiai kreipiasi j pagalbos tarnybg, apie galimybe
baudZiamojo proceso metu pateikti kompetentingai institucijai skundg dél nusikalstamos veikos, nuo
kurios jis nukentéjo;

e teikia informacijg apie baudZiamajame procese kompetentingas institucijas ir jy teikiama pagalba.

Norint veiksmingai padéti seksualine prievartg patyrusiems asmenims, svarbu pripazinti, kad net ir

tie, kurie Siuo metu nepatiria prievartos, vis dar gali jausti ilgalaikj praeities traumos poveikj. Skatinti
nukentéjusiuosius kalbéti apie savo patirtj gali bati labai svarbus pirmas Zingsnis gijimo link. Labai svarbu
sukurti saugig ir empatiska aplinka, kurioje iSgyvenusieji galéty papasakoti savo patirtj, atskleisdami

tiek detaliy, kiek jauciasi saugus tai daryti. Reikia patikinti, kad jy pyktis ir kitos emocijos yra pagrjstos ir
normalios, o jei iSgyvenusiems asmenims sunku papasakoti savo patirtj, naudinga leisti jiems kalbéti apie
tai, kg jie prisimena. Procesas turéty buti orientuotas j nukenteéjusjjj, be spaudimo atsakyti j klausimus,
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pagarbus iSgyvenusiojo emocinei busenai, pageidavimams ir bet kokiai negaliai, dél kurios gali prireikti
ypatingy bendravimo priemoniy.

5.6. KITI PAGALBA NUO SEKSUALINIO SMURTO NUKENTEJUSIEMS AR PAVOJY
PATIRIANTIEMS ASMENIMS TEIKIANTYS SPECIALISTAI

Psichologai ir psichoterapeutai. Psichologai ir psichoterapeutai atlieka svarby vaidmenj teikiant
pagalbg nuo seksualinio smurto nukentéjusiems ar jo pavojuje esantiems asmenims. Jie sitilo emocine
parama, padeda jveikti traumos pasekmes, moko jveikti stresg, depresija, jvairius neigiamus jausmus

ir busenas, atkurti fizine ir psichologine sveikatg, nustatyti, kokig jtakg patirtas seksualinis smurtas turi
asmens gyvenimui dabar ar gali turéti ateityje, iSreiksti pagarbg jy stiprybei, atkurti pasitikéjima savimi
ir savo intuicija, kuriuos galbut prarado patyre seksualine prievartg. Psichologai ir psichoterapeutai
sukuria saugig vieta, kur nukentéje ar pavojy patiriantys asmenys gali dalintis savo potyriais, iSgyventi
pyktj, lildesj ar kitus jausmus, padeda suprasti, kad patirta prievarta yra ne jy kalté ir kad jie nusipelné
pagalbos ir paramos, moko, kaip apsaugoti save nuo pavojaus, nustatyti ribas ir pasirinkti saugius elgesio
bldus — kitaip tariant, stiprina saugumo jausma. Svarbu paminéti, kad psichologai ir psichoterapeutai
turéty buti specialiai parengti bei turéti patirties dirbdami su nukentéjusiais nuo seksualinio smurto ar
pavojy patirianciais asmenimis. Jie taip pat turéty Zinoti apie galimus teisinius ir medicininius aspektus,
kad galéty nusiysti nukentéjusiuosius pas reikalingus specialistus.

Psichiatrai. Psichiatrai yra medicinos specialistai, kurie specializuojasi psichiatrijoje ir gali atlikti

svarby vaidmenj teikdami pagalba nuo seksualinés prievartos nukentéjusiems ar pavojuje esantiems
asmenims. Jie gali diagnozuoti ir gydyti psichiatrines problemas, skirti vaistus nuo depresijos, nerimo
ar kity psichiniy sutrikimy, kurie gali iSsivystyti po seksualinio smurto patirties. Psichiatrai taip pat gali
skirti vaistus, kurie padeda palengvinti simptomus ir pagerinti psichine sveikatg, teikti konsultacijas ir,
jei turi psichoterapeuto kvalifikacijg, terapine pagalbg, padéti pacientams jveikti traumos pasekmes,
ypac tiems pacientams, kuriems reikalingas specializuotas psichiatro démesys. Psichiatrai taip pat gali
padéti nustatyti bet kokias galimas rizikas, susijusias su paciento psichine sveikata ar saugumu, suteikti
skubig psichiatrine pagalba tiems pacientams, kurie patiria sunkias emocines krizes, ir imtis reikalingy
priemoniy, kad buty iSvengta potencialiai pavojingy situacijy. Psichiatrai gali bendradarbiauti su
psichologais, terapeutais, teisininkais ir kitais specialistais tam, kad pacientui buty suteikta visapusiska
pagalba. Svarbu pazymeéti, kad psichologai ir psichoterapeutai turéty buti specialiai parengti bei turéti
patirties dirbdami su seksualinio smurto traumg patyrusiais asmenimis. Jie taip pat turéty buti susipaZine
su susijusiais teisés aktais ir etikos klausimais, kad galéty pacientams suteikti tinkama pagalbg ar
nukreipti reikiama linkme.

Emocinés paramos linijos. Savanoriai konsultantai, dirbantys emocinés paramos linijose visg parg

teikia nemokama, anonimiskg bei konfidencialiag emocine paramg ir informacijg telefonu, laiskais bei
tikralaikiais pokalbiais (angl. chat). Kadangi emocinés paramos linijose dirba savanoriai, jie taip pat turi
turéti buti specialiai parengti suteikti reikiamg informacijg ir emocine parama nuo seksualinio smurto
nukentéjusiems ar jo pavojy patiriantiems asmenims, Zinoti, kaip elgtis vykstant prievartai, kai reikalinga
skubi intervencija.

Seksologai. Seksologai gali teikti konsultacijas seksualinés sveikatos ar intymumo klausimais po patirto
seksualinio smurto. Jie taip pat gali padéti nustatyti ir jvertinti seksualines problemas, susijusias su
seksualinio smurto patirtimi, teikti individualias konsultacijas ir palaikyma, informacijg apie seksualine
sveikatg, saugy lytinj elgesj, lytiniy infekcijy prevencijg ir kitus seksualinés sveikatos aspektus,

patarti ir mokyti, kaip uZmegzti ir palaikyti sveikus intymius santykius po patirtos prievartos, padéti



PAGALBOS TEIKIMO SEKSUALIN| SMURTA PATYRUSIEMS ASMENIMS AR

SEKSUALINIO SMURTO PAVOJUY PATIRIANTIEMS ASMENIMS METODIKA

6. PREVENCIJA

nukentéjusiems asmenims suvokti, priimti ir palaikyti savo seksualine orientacijg ir tapatybe. Seksologai
turi uztikrinti, kad konsultacijy aplinka bty saugi ir jauki, ir nukentéjusieji galéty jaustis patogiai
dalindamiesi savo patirtimis. Taip pat svarbu, kad seksologai buty specialiai parengti ir turéty patirties
dirbdami su nukentéjusiais nuo seksualinés prievartos ar jos pavojy patirianciais asmenimis.

Socialiniai darbuotojai. Socialiniai darbuotojai, turintys reikalingg specializacijg bei kompetencijg

teikti pagalbg nuo seksualinés prievartos nukentéjusiems ar pavojy patiriantiems asmenims gali teikti
emocine paramag, praktine pagalbg, parama gyvenamojoje vietoje, informacijg apie paslaugas, finansine
parama, iSteklius ir bendruomenés pagalba. Jie gali sitlyti individualias konsultacijas, kuriose galima
dalintis patirtimi, gauti emocinj palaikyma bei patarimy, kaip toliau elgtis, suteikti pagalbg esantiems
krizéje, padéti rasti saugig aplinka, teikti emocine paramg ir nurodyti tolimesnés pagalbos alternatyvas.
Socialiniai darbuotojai gali padéti suprasti teisines proceduras, parengti reikalingus dokumentus ir
pagelbéti kitais praktiniais klausimais, padéti nukentéjusiems asmenims atkurti kasdienj gyvenimg ir
santykius, stiprinti jgudzZius, kurie padéty adaptuotis po patirtos prievartos. Socialiniai darbuotojai taip
pat gali burti ar organizuoti jvairias paramos grupes, padéti rasti ir naudotis tinkamomis socialinémis ar
kitomis reikalingomis paslaugomis, organizuoti ir vykdyti prevencines programas. Socialiniai darbuotojai,
jvertine skirtingas tikslines grupes, tokias kaip vaikai, paaugliai, suaugusieji, senjorai, negalig turintys
asmenys ir kt., gali padéti gauti pagalbg atsizvelgdami j kiekvienos tikslinés grupés nariy individualius
poreikius ir remdamiesi socialines paslaugas reguliuojanciais jsakymais®*°. Prireikus socialiniai
darbuotojai gali organizuoti laiking saugy apgyvendinima, kur nukentéjusieji rasty saugy prieglobstj ir
parama. Kitaip tariant, socialiniai darbuotojai gali teikti daugialype pagalbg, pritaikytg prie individualiy
asmeny poreikiy ir situacijy.

Grupés parama. Seksualine prievartg patyrusiems Zmonéms organizuojamos jvairios terapinés,
savipagalbos, paramos, edukacinés ir kt. grupés, kuriose dalijamasi patirtimi, teikiamas emocinis
palaikymas ir svarstomos iseities strategijos.

Svarbu, kad nukentéjusieji galéty pasirinkti tuos specialistus, kurie jiems labiausiai tinka ir kurie teikia
reikalingg kvalifikuotg bei specializuotg pagalbg. Taip pat svarbu Zinoti, kad jy patirtis yra svarbi, ir yra
daug Zmoniy ir organizacijy, pasiruosusiy padéti.
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Seksualinio smurto prevencija yra svarbus uzdavinys, kuriuo siekiama uzkirsti kelig smurtui, apsaugoti
asmenis nuo jo padariniy ir jnesti reikSmingg indélj j Sios problemos sprendimg. Prevencijos tikslas —
psichosocialinés kompetencijos didinimas bei tam tikry Ziniy ir jgudziy suteikimas tam, kad asmenys
gebéty iSvengti pavojingy situacijy. Siekiant sukurti ir pritaikyti efektyvig seksualinio smurto prevencijos
programa, ji turi apimti jvairias sritis — Svietimo, teisinés ir socialinés apsaugos, sveikatos, jtraukti
placiosios visuomenés narius bei reikalauti integruoto poziurio j seksualinio smurto problemos
sprendima. Bendras siekis yra kurti saugig ir pagarbig aplinkg visiems. Dél prevencijos tiek visuomenés
nariai, tiek jvairiy jstaigy, institucijy bei organizacijy specialistai mokéty atpazinti seksualinio smurto
rizikos ir Zenklus ir apraiskas, Zinoty, kaip reaguoti, kaip bendrauti su nuketéjusiaisiais ir kur nukreipti
pagalbos.

Galima isskirti kelis prevencijos lygius — pirmine, antrine bei tretine prevencijg. Pirminé prevencija —

tai jvairus budai, kuriais siekiama didinti bendrg visuomenés nariy gerove ir gerinti sveikatg. Pirminés
prevencijos programos skirtos visuomenés nariams informuoti tiek apie pacig seksualinio smurto
problemga, tiek apie pagalbos bludus nukentéjusiems ar pavojy patiriantiems asmenims. Antrinés
prevencijos veiksmai skirti darbui su rizikos grupés asmenimis (vaikais ir suaugusiais), kurie dél jvairiy
priezascCiy stokoja reikiamy gyvenimo jgudZiy. Antrinés prevencijos veiksmai padeda uzkirsti kelig
smurto pasikartojimui, prievartos sukeltos traumos pasekmiy progresavimui ar pablogéjimui jau smurtg
patyrusiems asmenims. Tretiné prevencija apima pagalbg, leidZiancig greiciau ir veiksmingiau jveikti
esamus sunkumus ar minimizuoti neigiamus padarinius bei uzkirsti kelig problemos pasikartojimui. Tai
gali bati jvairi emociné, psichologiné, psichoterapiné, medicininé, teisiné (grupéje ar individuali) parama
ar pagalba. Svarbu uztikrinti, kad asmenys turéty prieigg prie profesionalios pagalbos, kuri padéty atkurti
psichologine ir fizine sveikatg. Pagalba terapijos, paramos ar savipagalbos grupése, kuriose nukentéje ar
pavojy patiriantys asmenys gali pasidalinti savo patirtimi ar sulaukti palaikymo, padeda atgauti jégas ir
jsitvirtinti bendruomenéje. Teisiné parama (konsultacijos, palydéjimas teismo procesuose ir kitos teisinés
pagalbos formos) padeda uztikrinti, kad seksualinés prievartos aukos Zinoty savo teises ir galéty gauti
teisine pagalba.

Svarbu pastebéti, kad seksualinés prievartos prevencijai skirtos strategijos, programos ar kitos
intervencijos priemoneés turéty buti paremtos empiriniais jrodymais ir Ziniomis apie §j reiskinj bei Sios
problemos ypatumus:

e iSsamia seksualinés prievartos problemos situacija bei jos sprendimo Salyje analize,

e iSskirtomis gyventojy rizikos grupémis,

¢ identifikuotomis vietomis, kuriose asmenys nukencia (gali nukentéti),

e seksualinés prievartos pasireiskimo priezastimis,

e nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos asmeny poreikiais,

e specialisty, visuomenés nariy poreikiais,

e turimais istekliais bei kompetencijomis.

Bendra Salies prevencijos strategija turéty buti rengiama atsizvelgiant j tas problemas, kurios skatina bet
kokj smurtg, jskaitant ir seksualine prievartg, numatant priemones, mazinancias asmeny pazeidZziamuma
Sioje srityje bei stiprinancias teisine nukentéjusiy ar pavojy patirianéiy asmeny apsaugg ir pagalbos
sistema.



PAGALBOS TEIKIMO SEKSUALIN| SMURTA PATYRUSIEMS ASMENIMS AR

SEKSUALINIO SMURTO PAVOJUY PATIRIANTIEMS ASMENIMS METODIKA

6. PREVENCIJA

6.1. SVIETIMO SRITIS

Bendrojo ugdymo mokyklos, profesinio mokymo jstaigos, aukstosios mokyklos. Pasak J. Gilligan®3?,
mokyklose taikomos prevencinés programos gali gerokai sumazinti smurto pasireiskima. Jos gali bati
jgyvendinamos pasitelkiant jvairias priemones — projektus, diskusijas per klasiy valandéles, renginiy
organizavima, kitus jvairius socialiniy jgtdziy ugdymo uzsiémimus. Labai svarbu, kad prevenciné veikla
mokykloje tapty neatsiejama mokymosi programos dalimi, kasdiene, o ne tik pavieniy renginiy ar
akcijy organizavimo, veikla. Tokios j mokymo programas integruotos programos iSsamiai informuoty
apie seksualinés prievartos pavojus, apie sgmoningg ir savanoriska sutikimg, pabrézdama jo svarba
santykiuose, sveikus seksualinius santykius, padéty paZinti pacig problema, jgyti daugiau Ziniy, kaip
apsaugoti save ar kitus.
Seksualinés prievartos ir apskritai smurto prevencija yra visos mokyklos bendruomenés reikalas, uz
kurios organizavimg, integravimg j mokymo programas yra atsakinga mokymo jstaigos administracija,
0 ne pavieniai jos darbuotojai. Ji turi apimti visas ikimokyklinio ugdymo ar mokymo jstaigos aplinkoje
esancias tikslines grupes — vaikus, mokinius ar studentus, tévus, pedagogus bei kitg Svietimo jstaigos
personalg. Svietimo jstaiga, siekdama veiksmingos seksualinés prievartos prevencijos, turéty:
e parengti savo personalg ar jdarbinti kompetentingg Sios srities specialista, galintj vykdyti efektyvias
prevencines veiklas;
e jtraukti j prevencines veiklas savo jstaigos bendruomenés narius — personalg, pedagogus, studentus
arba mokinius, tévus arba globéjus;
e organizuoti prevencinius uzsiémimus pagal amziaus ar tikslines grupes;
e uztikrinti visokeriopg pagalba, konfidencialumg bei anonimiSkumga pazeidziamiems mokymo jstaigos
mokiniams ar studentams ir personalui.

Svietéjiskos ir informacinés kampanijos visuomenés nariams. Tokios kampanijos, ypa¢ vykdomos ne
epizodiskai, o nuolatos, skatinty visuomeneés nariy supratimg apie sgmoningg ir savanoriskg sutikima, jj
akcentuoty kaip gyvybiskai svarbig visuomenés vertybe bei aiSkinty, kas yra seksualinis smurtas. Labai
svarbu, kad tokios kampanijos turéty:

e nustatytus aiskius tikslus ir tikslines auditorijas,

e b0t iSnagrinéjusios aktualig statistikg bei tyrimus apie seksualine prievartg,

e atsiZvelgti j bendrg Salies ar regiono situacijg, padaryty analiziy iSvadas,

e atlikti konkurencinj panasiy kampanijy ir jy poveikio tyrimg,

e pasirinkti tinkamus komunikacijos kanalus, kurie geriausiai pasiekty tiksline auditorija,

e bendradarbiauti su suinteresuotomis $alimis, organizacijomis ir institucijomis tam, kad bty

stiprinama kampanijos jtaka ir poveikis,
e nuolat sekti efektyvumg ir bati tobulinamos, siekiant didZiausio poveikio.

Didinant visuomenés informuotuma turi bati skleidZziama tiksli, tikrove atitinkanti ir Zmoniy teises
uztikrinanti informacija, vengiama nukentéjusiy nuo seksualinio smurto paniekos ir jiems uzkraunamy
stereotipy, siekiama iSstumti tabu ir stigma. Visuomené turi biti informuojama apie pagalbg ar
paslaugas, skirtas nukentéjusiems ir pavojy patiriantiems asmenims, asmenys skatinami kreiptis
pagalbos. Jvairiy sriciy specialistams turi bati nuolat organizuojami mokymai, vedami seminarai apie
prevencijos ir pagalbos galimybes, skatinamas atviras pokalbis apie seksualine prievartg ir jos pasekmes
visuomenéje.

Efektyviai prevencijai uztikrinti didele svarbg turi internetinés priemonés — svetainés, tinklarasciai,
socialiné media, jvairaus pobidzio pranesimai, radijo, televizijos laidos, tinklalaidés ir pan., kuriuose
pateikiama patikima informacija apie seksualinés prievartos prevencija, pagalbg ir kita aktuali medzZiaga.

131  Gilligan, J. (2002). Smurto prevencija. Vilnius: Eugrimas, p. 24-95.

Visos Svietéjiskos informacinés veiklos turéty siekti bendro kultdrinio poveikio ir pokycio, kuris daryty
jtaka vieSajam pozidriui j ly¢iy lygybe ir smurto reiskinj, skatinty sveikus, pagarbius ir lygiavercius
santykius tarp ly¢iy, kokybiska ir mokslu grjstg lytiskumo ugdyma bei atmesty bet kokig prievarta.

6.2. TEISINE SRITIS

Teisingumo atstatymas (baudZiamasis teisingumas). Siekiant uzkirsti kelig seksualinés prievartos
nusikaltimui, turi bUti numatytos grieztos bausmeés, o nukentéjusiems asmenims suteikiama efektyvi
specializuota teisiné pagalba teisiniy procesy metu ir jiems pasibaigus. Teisinés apsaugos priemonés,
jskaitant teisingumo atstatyma, yra svarbus prevencijos elementas seksualinés prievartos atveju. Sis
procesas taip pat turéty poveikj visuomenés nuomonei apie tai, kad seksualinis smurtas yra sunkus
nusikaltimas.

Grieztos bausmes ir kitos teisinés sankcijos atgrasyty potencialius nusikaltélius nuo savo ketinimy vykdyti
seksualine prievartg. Rimtos pasekmeés uz atliktg nusikaltimg turéty prevencinj poveikj visai visuomenei.
Tinkamai suteikta informacija nukentéjusiems ar pavojy patiriantiems asmenims apie savo teises ir
galimybes, suteikta specializuota teisiné pagalba padéty jiems savo teises apginti ir uzsitikrinti sauguma
teisiniuose procesuose. Teisininkai, iSmanantys seksualinio smurto specifikg ir turintys reikiamy Ziniy,
galéty nukentéjusiesiems padéti iSgyventi sudétingg teisinj procesa, kuris, nesant specialiai pasirengus,
neretai pakartotinai traumuoja seksualinio smurto aukas.

] teisines apsaugos priemones taip pat galima jtraukti edukacinj komponentg, skatinti sgmoninguma apie
teises ir galimybes, susijusias su prevencija ir teisingumu seksualinés prievartos atveju.

Efektyvi teisiné apsauga prisidéty prie didesnio pasitikéjimo teisine sistema ir jsitikinimo, kad Zmonés gali
saugiai gyventi savo bendruomenése.

Taigi teisinés apsaugos priemonés yra neatsiejama prevencijos dalis, kurianti sglygas saugesnei ir
teisingesnei visuomenei ir kurios tikslas yra uztikrinti, kad nukentéje asmenys sulaukty teisingumo ir
pagalbos, o nusikaltéliai bty tinkamai nubausti.

Svarbu pastebéti ir tai, kad visuomeniniai nusikalstamumo prevencijos projektai, nors ir sekmingi tam
tikru mastu, daznai turi ir trikumy. Jie gali bGti per lokals (skirti tam tikrai vietai ar bendruomenei),
trumpalaikiai ar nepakankamai finansuojami, todél negali uztikrinti ilgalaikio rezultato. James Gilligan
knygoje ,Smurto prevencija“'*? pateikia DidZiosios Britanijos politiko ir buvusio ministro pirmininko Tony
Blairo mintj apie tai, kaip svarbu kovoti su nusikalstamumu visy pirma Salinant jo prieZastis.

IStrauka i$ D. Downes’o straipsnio ,,Crime: Why Inequality Is Still a Factor”, (1995):

Kova su nusikalstamumu yra ir kova su jo prieZastimis, yra protinga ir verta didesnio
démesio, taciau ji remiasi prielaida, kad mes sugebame issklaidyti abejones dél
pastaryjy kilmés ir taikiai susitarti, kaip tas prieZastis pasalinti. Tuo tarpu kova su
pavieniais nusikaltéliais (tradicinis moralés ir teisés poZidris, kuris yra brangesnis

ir tik apsunkina problemos sprendimg) savaime naudojasi pirmenybe.*?

Taigi svarbu ne tik reaguoti j konkrety nusikaltima, bet siekti pasalinti jo Saknis ir priezastis visuomenéje.

132 Gilligan, J. (2002). Smurto prevencija. Vilnius: Eugrimas, p. 24-95.
133  Ten pat.
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Tai yra sudétinga uZzduotis, reikalaujanti bendro visuomenés sutarimo ir pastangy, taciau taip pat ir kur
kas efektyvesnis budas jtvirtinti ilgalaike nusikalstamumo prevencijg bei spresti smurto problemg is
esmes.

6.3. SOCIALINE SRITIS

Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai. Svarbu, kad Salyje veikty specializuotos kompleksinés
pagalbos centrai (toliau — SKPC), kuriuose nukentéje ar pavojy patiriantys asmenys gauty operatyvia,
kvalifikuotg bei efektyvig emocineg, teisine ir kitokig reikalingg pagalbg atsigauti po patirto smurto
traumos. Teikiama specializuota psichosocialiné pagalba padéty nukentéjusiems asmenims susidoroti

su smurto traumos pasekmémis, uzkirsty kelig patirti pakartotinj seksualinj ar kito pobldZio smurtg
ateityje. Bendradarbiaudami su nevyriausybinémis organizacijomis, valdZios institucijomis ar vietos
bendruomenémis SKPC stiprinty prevencijos iniciatyvas.

SKPC galéty organizuoti informacinius renginius, seminarus, mokymus ir jvairias kitas Svietimo veiklas,
taip didindami visuomeneés nariy informuotumag apie prievartg ir jos poveikj asmenims. Prevenciniai
leidiniai, tokie kaip brosilros, vaizdo medziaga, tyrimy ataskaitos ar kitos priemonés, padéty visuomenés
nariams suzinoti daugiau apie prievartos pasireiSkimo budus ir atpaZinti pavojingas situacijas, suteikty
informacijg apie pagalbos galimybes.

SKPC, bendradarbiaudami su mokyklomis ar vietos bendruomenémis, galéty inicijuoti bei vykdyti veiklas,
kurios padéty ugdyti sveiky santykiy normas, gebéjimus atpazinti bei reaguoti j smurto apraiskas. SKPC
taip pat galéty organizuoti ar remti vieSas kampanijas, skirtas informuoti apie seksualinés prievartos
pavojus, bendruomenés nariy dalyvavimo prevencijoje svarba.

SKPC taip pat galéty buti sukurtos savipagalbos grupés, organizuojami grupiniai susitikimai, diskusijos

ar grupinés terapijos sesijos asmenims, kurie yra nukentéje nuo smurto ar netiesiogiai jo paveikti. SKPC
organizuoty pirmine teisine intervencija, teikty teisines konsultacijas apie asmens teises ir galimybes
nukentéjus ar patiriamo pavojaus atvejais. SKPC galéty biti organizuojami mokymai apie asmeny
savisaugg, budus, kaip iSvengti potencialiai pavojingy situacijy ir kaip elgtis, kai susiduriama su smurtu.
SKPC turéty buti sudaryta galimybé nukentéjusiems ar pavojy patiriantiems asmenims anonimiskai
pranesti apie pavojus ar patiriama prievarta.

Svarbu, kad tokie specializuotos kompleksinés pagalbos centrai glaudZiai bendradarbiauty su visuomene,
Svietimo jstaigomis, teisésaugos institucijomis ir kitomis organizacijomis, siekty plésti prevencines
pastangas ir iniciatyvas ir taip uztikrinti, kad Zmonés buty tinkamai informuoti ir apsaugoti nuo smurto.
Visuomenés sveikatos centrai. Visuomenés sveikatos centrai turéty vykdyti prevencijos programas bei
organizuoti prevencines veiklas — seminarus, renginius ir mokymus apie apsaugg nuo seksualinio smurto,
skirtas stiprinti psichologinj visuomenés nariy atsparumg ir gebéjima susidoroti su juo, skatinty diskusijas
seksualinio smurto temomis, teikty reikalingg informacijg apie pagalbos galimybes.

Socialiniy paslaugy centrai. Socialiniy paslaugy centrai, siekdami uztikrinant bendruomeniy sauguma ir
gerove, gali j seksualinio smurto prevencijg jtraukti jvairias priemones. Tokie centrai turéty:

e Teikti informacijg apie seksualine prievartg, jos rizika ir prevencines priemones bendruomeniy
nariams.

e Vykdyti bendruomenés nariy edukacijg, t. y. organizuoti veiklas (renginius, seminarus, diskusijas
ir mokymus), skatinancias sveikus tarpusavio santykius, lygias galimybes, nepaisant lyties, lytinés
orientacijos ar kity asmeniniy savybiy, supratimg ir sgmoninguma seksualinio smurto klausimais.

e Suteikti nukentéjusiems ar pavojy patiriantiems asmenims informacijg, parama ar konsultacijas.
Labai svarbu, kad centruose blty sukurta saugi aplinka, kurioje Zmonés jaustysi saugus ir pasitikéty
personalu.

e Ugdyti bendruomenés nariy socialinj jautruma ir empatijg tiems, kurie patiria seksualine prievarta.

e GlaudZiai bendradarbiauti su NVO, valstybinémis institucijomis ir sveikatos priezitros jstaigomis,

siekti bendry tiksly — uzkirsti kelig seksualiniam smurtui ir teikti pagalbg nukentéjusiems ar pavojy
patiriantiems asmenims.

Institucijos, jstaigos bei organizacijos, dirbancios socialinéje srityje, prisidédamos prie Svietimo, paramos
ir teisinés pagalbos sistemy tobulinimo, padéty kurti sgmoningg ir saugig bendruomene, kurioje
seksualinis smurtas ir bet kokia prievarta yra nepriimtini.

6.4. PREVENCIJOS VYKDYMO STEBESENA, TYRIMAI, ANALIZE BEI [VERTINIMAS

Siekiant uztikrinti efektyvy seksualinio smurto problemos sprendimg ir veiksmingg jos prevencijg bei
nuolat gerinti jos priemones, bitina rinkti duomenis ir juos analizuoti, stebéti Sio reiskinio pasireiskimo,
sprendimo dinamika, tirti jo paplitima, nuolat atlikti tyrimus bei situacijos analize. Prevenciniy veikly
jvertinimas parodo, kaip sékmingai buvo parinktos prevencinés priemonés, jy vykdymo budai, kas
pavyko, o kas ne, padeda numatyti tolesniy programy gaires.

Taip pat labai svarbu, kad j prevencinius veiksmus buty jtraukiami ir pacios visuomenés nariai — teikty
atsiliepimus ir pastabas, jvertinty prevencijos, pagalbos ar gaunamy paslaugy veiksminguma. Tai padéty
atnaujinti prevencines programas ir atliepti visuomeneés nariy poreikius.

Visos Sios iSvardintos prevencinés priemonés turi buti integruojamos j socialinj ir teisinj konteksta, turi
bUti siekiama sukurti efektyvy nacionalinj prevencijos mechanizmg ir sumazinti seksualinés prievartos
atvejy skaiciy. Tai bendras jsipareigojimas kurti saugesne ir pagarbesne visuomene.
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7. TARPINSTITUCINIS BENDRADARBIAVIMAS

7.1. TARPINSTITUCINIS BENDRADARBIAVIMAS

Tai bendradarbiavimas tarp institucijy ir organizacijy, siekianciy bendry tiksly ir rezultaty. Tarpinstitucinio
bendradarbiavimo sékme uztikrina bendradarbiaujanciy institucijy ir (arba) organizacijy aiskus veikimo
riby apsibrézimas, kiekvienos institucijos, organizacijos esminiy vaidmeny Zinojimas ir atlikimas bei
darbuotojy atsakomybiy riby paisymas. SKPC, priklausantys LMTJA, vadovaujasi savo tarpinstitucinio
bendradarbiavimo apibrézimu.

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas yra labai svarbus, nes jj pasitelkdamos tarpusavyje sgveikaujancios
institucijos ir organizacijos geba efektyviau spresti problemas ir be nepagrjsto delsimo atliepti
nukentéjusiojo poreikius. Pagrindinis tokio bendradarbiavimo tikslas — j §j procesg jtraukti institucijas,
kurios gali prisidéti turimomis Ziniomis, patirtimi, idéjomis bei j klientg ir Zmogaus teises orientuotu
pozilriu nacionaliniu ar vietos lygmeniu, planuodamos ir jgyvendindamos kovos su prievarta strategijas,
laiku ir efektyviai padédamos nukentéjusiesiems nuo seksualinio smurto. Glaudesnis tarpinstitucinis
bendradarbiavimas turi bati skatinamas kuriant kompetencijy tinklus, kuriy dalyviai dalytysi Ziniomis ir
gergja patirtimi, kaip spresti iskilusius klausimus, ir bendra atskiry atvejy vadyba.

Europos Tarybos konvencija dél smurto prieS moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos
su juo jpareigoja Salyje sukurti veikiantj mechanizma, uztikrinantj efektyvy bendradarbiavima tarp
teismy, prokuratiros, policijos bei nevyriausybiniy organizacijy®?**. Dirbant su seksualinés prievartos, kaip
ir smurto artimoje aplinkoje, tema butinas efektyvus horizontalus tarpinstitucinis bendradarbiavimas,
nuolatinis keitimasis informacija, Ziniomis ir patirtimi. Jis svarbus, nes:
e skirtingos institucijos atsako uz skirtingy rizikos veiksniy mazinima, o sumazéjus rizikos veiksniy
mazéja ir seksualinio smurto pavojus;
e skirtingos institucijos vykdo ar turi vykdyti prevencijg, nukreiptg j skirtingas tikslines grupes ar
skirtingas teritorijas;
e skirtingos institucijos atsakingos uz skirtingas smurto rasis, todél jei asmuo patiria keletg smurto
rasiy, gali pateikti j skirtingas institucijas.

Skirtingos institucijos, veikdamos kartu, gali pasiekti daug geresniy rezultaty, nei atskira institucija.
Tarpinstitucinio bendradarbiavimo pridétiné verté (Zr. 2 schemg) yra daugialypé:

Sisteminga prevencija ir visuomenés Svietimas, vykdomi bendradarbiaujanciy institucijy, atstovaujanciy
skirtingus sektorius, pasiekia geresniy ir ilgalaikiskesniy rezultaty, nes yra komunikuojamos tos pacios
Zinios ir pasiekiama platesné auditorija. Skirtingy institucijy jsitraukimas mazina rizikos veiksniy jtaka
seksualinio smurto grésmei.

Bendri mokymai padeda geriau suprasti ne tik kity institucijy galimybes, bet ir trukdZius bei isSukius,

su kuriais jos susiduria. Be to, tai padeda susikalbéti, t. y. vartojamos tos pacios sgvokos ir geriau
suprantama problemos visuma.

Identifikavimas, nukreipimas j SKPC ar Pagalbos tarnyby (PT) informavimas yra bitinas, kad pagalba
nukentéjusiajam buty sitdloma ir teikiama. Jei seksualinio smurto artimoje aplinkoje atveju apie tai
informuojamas toje teritorijoje pagalba teikiantis SKPC, kuomet seksualinis smurtas vyksta neartimoje

134  The four pillars of the Istanbul convention. Prieiga per internetg: https://rm.coe.int/coe-istanbulconvention-brochure-en-r03-
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aplinkoje, pagalbos tarnybos daznai apie tai nesuzino. Sukaustancioje stresinéje situacijoje atsidlres
nukentéjusysis daznai nepajégus pats iesSkoti pagalbos dél gédos, kaltés, emocinio sutrikimo ir kity
pasekmiy, todél batina apie tai informuoti arciausiai nukentéjusiojo veikiancig pagalbos tarnybg, taciau
jstatymas to nenumato®®.

Teisingumo atstatymas ir paslaugy teikimas. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo atsakas j seksualinj
smurtg ar jo grésme uztikrina didesnj saugumga ir parama, veiksmingg, neatidélioting ir nuosekly
pagalbos, paramos ir paslaugy teikima. Koordinuota atitinkamy institucijy ir organizacijy veikla pagerinty
seksualinj smurtg ir (arba) jo grésme iSgyvenusiems asmenims teikiamy paslaugy kokybe. Vykstant
efektyviam tarpinstituciniam bendradarbiavimui institucijos ir organizacijos nukentéjusiesiems gebés
pasiulyti jautrig ir veiksmingg parama, pritaikytg jy poreikiams, ir sumazins antrinés viktimizacijos rizika.
Savo ruoztu veiksmingy ir kokybisky paslaugy tinklas padidins nukentéjusiy asmeny pasitikéjima jgalioty
institucijy ir (arba) organizacijy kompetencija ir nesaliSkumu.

Duomeny perdavimas, analizé, ataskaitos. Kiekviena institucija turi rinkti informacijg apie
nukentéjusiojo amziy, lytj, santykj su smurtautoju (jei jis Zinomas) ir perduoti informacijg Valstybés
duomeny agenturai, kuri skelbia apibendrintas ataskaitas.

Koordinavimas. Oficiali partnerysté gerai veikia, kai partnerystés tikslas ir laukiami rezultatai yra apibrézti
ir dél jy jgyvendinimo institucijos susitaria rastu, ir kuomet bendradarbiavima koordinuoja valstybiné
institucija, atsakinga uz smurto artimoje aplinkoje, seksualinio smurto ir kibernetinio smurto mazinima
salyje.

2 schema. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas?®®

Koordinavimas

Teisingumo
atstatymas,
paslaugos

Prevencija ir
Svietimas

Tarpinstitucinis
bendradrabiavimas

Specialisty Identifikavimas
mokymai ir nukreipimas

Duomeny
perdavimas
duomeny
analize,
ataskaitos

135 Lietuvos Respublikos pagalbos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims jstatymas. Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/ce7d8910571711ebalf8b445a2ch2bc7

136 UNFPA and East European Institute for Reproductive Health. Multi-sectoral response to GBV. An effective and coordinated way to

protect and empower GBV victims/survivors.
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Europos Tarybos konvencija dél smurto prieS moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos
ir kovos su juo rekomenduoja steigti specializuotus padalinius arba paskirti tyréjy, prokurory,
atsakingy uz seksualinio smurto ir iSZaginimo atvejus. Tokie padaliniai ar specialistai turi
tinkamai pasiruosti atlikti Sias funkcijas, remtis specialiomis instrukcijomis ir (arba) gairémis bei
nuolat tobulinti kompetencija. Jie uztikrina tarpinstitucinj bendradarbiavima ir s€kmingai veikia
Kipre, Danijoje, Islandijoje, Italijoje, Kipre, Maltoje, Nyderlanduose, Svedijoje ir Sveicarijoje.

7.2. INSTITUCIJY SUSITARIMAS DEL BENDRADARBIAVIMO

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas — tai procesas, jtraukiantis skirtingy institucijy, jstaigy ar organizacijy
specialistus, kuris gali bati vykdomas tiek nacionaliniu, tiek vietos mastu. Jis gali bati apibréZtas sutartimi
tarp bendradarbiaujanciy institucijy ir organizacijy. Sutartyje turéty bati numatytas priedas ,Veiksmy

planas® kuris turéty bati reguliariai atnaujinamas.

Toliau pateikiamas tarpinstitucinio bendradarbiavimo principy, kurie gali bati numatyti ir sutartyje,

pavyzdys.

] nukentéjusjjj orientuotas poziliris.
Visos bendradarbiaujancios institucijos
ir organizacijos privalo pirmenybe

teikti prievartg iSgyvenusio asmens
teiséms, poreikiams ir norams. Turi buti
uztikrintas nukentéjusiojo saugumas,
privatumas, nediskriminavimas, pagarba
ir duomeny konfidencialumas.

Partnerysté. Tarpinstitucinis atsakas

j seksualine prievartg turi buti grjstas
geranorisku ir kokybisku dalyvaujanciy
institucijy ir (arba) organizacijy
bendradarbiavimu ir koordinavimu.

Jsitraukimas j strateginj planavima.
Institucijos turi dalyvauti prevencijos
strategijy ir veiksmy plany karime, jskaitant
programy planavimg, jgyvendinimg,
stebéseng ir vertinima. Tai turéety
atsispindéti ir institucijy veiklos strategijose
ir programose, kuriose bty nurodyti
konkretUs tikslai ir vykdoma veikla.

Integruota pagalba. Pagalbos ir nukreipimo
procedlroms ir apsaugos priemonéms turi
bati taikoma vienoda darbo metodika.

Prevencija. Taikant veiksmingg integruota
poZzilrj prioritetas taip pat teikiamas ir
seksualinés prievartos prevencijai.

Atskaitomybé. Visos bendradarbiaujancios
institucijos ir organizacijos turi uztikrinti
darbuotojy atskaitomybe ir jos priemones
tam, kad jie galéty jgyvendinti sutartus
veiksmus ir savo darbe laikytis Siy principy.

Testinumas. Nepaisant politiniy

pokyciy ar darbuotojy kaitos ir (arba)
motyvacijos stokos, bendradarbiaujancios
institucijos ir (arba) organizacijos turéty
uztikrinti visas sglygas sutartiems
bendradarbiavimo uZdaviniams ir
principams jgyvendinti ir islaikyti.
Dalyvaujanciy institucijy ir organizacijy
asmeninis SaliSkumas ar poZzidris neturi
daryti jtakos Siy principy jgyvendinimui.

7. TARPINSTITUCINIS BENDRADARBIAVIMAS

Apibendrinant svarbu pazyméti, kad tarpinstitucinis bendradarbiavimas turi jungti visas institucijas,
organizacijas, jstaigas ir tarnybas, veikiancias seksualinio smurto atveju. Rekomenduotina, kad vienas
organizacijy tinklas bty orientuotas j nukentéjusius vaikus iki 18 mety, o kitas —j nukentéjusius
pilnamecius asmenis. Visuma yra didesné ir efektyvesné nei atskiry daliy suma.
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8. PRIEDAI. 1 PRIEDAS. GYNYBOS MECHANIZMAI

8. PRIEDAI

1 PRIEDAS. GYNYBOS MECHANIZMAI

BAZINIAI POREIKIAI

Horney nuomone®’, Freudas buvo teisus teigdamas, kad Zmogaus asmenybe didZiai paveikia
ankstyvosios vaikystés metai. Taciau ji mané, kad Zmogaus vystymasi lemia socialinés, o ne biologinés
jégos. Pagrindinis Zmogaus formavimosi faktorius yra santykis tarp vaiko ir tévy. Ji teigé, kad vaikystei
badingi dviejy tipy poreikiai — saugumo ir pasitenkinimo (angl. needs for satisfaction). Tai universalGs
(visiems budingi) poreikiai, kuriy patenkinimas yra ypatingai svarbus. Ta¢iau Horney teorijoje saugumo
poreikis jgyja daug didesne svarbg nei pasitenkinimo poreikis, nes jis yra paprastesnis ir apima musy
pagrindinius fiziologinius poreikius — Zmonéms reikia maisto, vandens, sekso, miego ir pan. Akivaizdu,
kad nei kidikis, nei suauges Zmogus negaléty ilgai iSgyventi, jei bent jau minimaliai neblty patenkinta
daugelis tokiy poreikiy, tad tariama, kad normaliomis sglygomis jie neturi fundamentalios jtakos
asmenybés vystymuisi. Taigi asmenybe formuoja saugumo poreikis. Saugumas — tai baimés nebuvimas
(angl. freedom from fear). Tai, ar vaikas patiria saugumo jausmga ir ar jo gyvenime dominuoja baimé, daro

jtakg sveikam vélesniam asmenybés augimui.

SAUGUMO POREIKIS IR SANTYKIS SU TEVAIS: ISSTUMTAS PRIESISKUMAS

Vaiko saugumas visiskai priklauso nuo to, kaip su juo elgiasi tévai. IS esmés tévai gali neleisti vaikui
saugiai jaustis rodydami jam meilés ir Silumos trikuma. Horney nuomone, vaikai gali pakelti tokius
patyrimus, kokie paprastai (ar bent jau Freudo teorijoje) laikomi trauminiais — atsitiktinj sumusimg,
ankstyva seksualinj patyrima ar staigy atjunkyma nuo krities be sunkesniy pasekmiy tol, kol jie jauciasi
pageidaujami ir mylimi, taigi ir saugus. Taciau tévai gali elgtis jvairiais budais, kurie neleidZia vaikui
pasijusti saugiai ir sukelia jo prieSiSkumg — jie gali aiskiai vertinti kitg vaikg labiau, neteisingai bausti,
nenuosekliai ir Gmiai elgtis su juo, neteséti savo pazady, tyciotis i$ vaiko, Zeminti jj, izoliuoti jj nuo

kity vaiky ir pan. Sitaip vaikas patiria prieiskuma tévams, kuris visgi daZniausiai néra ireiskiamas, o
uzslopinamas, iSstumiamas dél keliy priezasciy — vaiko bejégiskumo, baimés, meilés poreikio ir kaltés

jausmo.

Bejégiskumas. Nebutinai kiekvienas vaikas
turi jaustis bejégis, taciau kai Sis jausmas
atsiranda, jis yra viena is batiny salygy
vystytis neurotinei asmenybei. Ar vaikas
jauciasi bejégis, priklauso nuo tévy elgesio
su juo. Jei vaikas yra ypac globojamas ir
taip yra laikomas visiSkai priklausomu nuo
tévy, yra skatinamas jo bejégiskumas. Kuo
labiau bejégis vaikas jauciasi, tuo maziau
jis i8drjs pries juos maistauti, taigi bet koks
priesiSkumo jausmas bus iSstumtas.

Baimé. Vaikas gali pradéti bijoti savo tévy
dél bausmiy, grasinimy ir musimo. Taip
pat gali buti naudojami ir netiesioginiai
badai vaikui jbauginti. Jis gali bijoti
mikroby, masiny, Suny, nepazjstamy
Zmoniy, kity vaiky ir pan., stebédamas, kg
tévai sako ar koks yra jy santykis su Siais
dalykais. Kuo labiau vaikas bijo savo tévy
ar pavojingo pasaulio, tuo labiau tikétina,
kad jis iSstums savo prieSiSkumg tévams.

137 Horney, K. (2008). Neurotiska masy laiky asmenybé. Apostrofa, Vilnius.

Meilé. Paradoksaliu badu meilé gali buti
dar viena priezastis iSstumti priesiSkumui.
Siuo atveju Horney kalba apie netikra
meile —t. y., tokia, kada tévai nuolat kalba
vaikui apie tai, kaip jie jj myli ir kiek daug
jie dél jo aukojasi, taciau is tikryjy nejaucia
jam meilés ir Silumos. Horney mano, kas
vaikas atpazjsta, kada tévy meilé yra tikra,
ir jj nelengva suklaidinti tokiu netikros
meilés demonstravimu ir iSraiSkomis. Vis
délto vaikui tenka priimti $j pakaitalg, nes
tai yra viskas, ka jis turi, ir bijodamas jj
prarasti jis iSstumia savo prieSiSkuma.

Sie trys faktoriai — bejégiskumas, baimé

ir meilé — skatina vaikg iSstumti savo
priesSiSkuma tam, kad iSvengty ir taip
netvirty santykiy su tévais pablogéjimo.

Vaikui arba reikia jy, arba jis bijo jy, arba bijo

prarasti net ir tokig meile, kokig jam sidlo.

BAZINIS NERIMAS

Kalté. Musy kulttroje vaikai daznai
verciami jaustis kalti dél bet kokios
priesSiSkumo tévams israiskos ar maisto
pries juos. Vaikas ima jaustis bevertis,
nedoras ar nuodémingas dél to, kad
iSreisSkia pyktj, ar net vien dél to, kad jj
jaucia. Kuo didesne kalte vaikas jaucia,
tuo stipriau jis slopina savo priesSiSkuma.
Taigi dél vienos ar keliy priezasciy
vaikas sulaiko savo prieSiSkuma, kuris
besikaupdamas pasireiskia baziniu nerimu.

Bazinis nerimas — tai esminé Horney teorijos sgvoka. Jis apibréziamas kaip visa apimantis, visur
prasiskverbiantis ir stipréjantis vieniSumo ir bejégiskumo priesSiSkame pasaulyje jausmas. Bazinis nerimas
yra pagrindas, i$ kurio vystosi neurozés ir kuris neatskiriamai susijes su priesiSkumo jausmu.

Bazinis nerimas yra visa aprépiantis — jis pasireiSkia visuose Zmogaus santykiuose su kitais Zmonémis.
Zmogus nejaucia savo priesiskumo, kuris yra giliai uzspaustas, taciau jis gali pasireikiti nepaisydamas jo
valios jvairiais neurotiniais simptomais. ISraiSkos formos gali bti jvairios, taciau Si jausminé bisena yra ta
pati kiekvienam Zmogui — jis jauciasi mazas, nereikSmingas, bejégis, apleistas ir paliktas valiai pavojingo
pasaulio, kuris yra pasiruoses jj apgauti, jZeisti, uzpulti, pazeminti ir iSduoti. Suprantama, Zmogus, ypac
vaikystéje, stengsis apsiginti nuo Siy stipriy nerimo jausmy. Horney nuomone, musy kultlrai yra badingi
keturi tokios gynybos mechanizmai®3®: meilés gavimas, paklusnumas, galios jgijimas (angl. attaining

power) ir atsitraukimas (angl. withdrawal).

Meilés gavimas. Bandydamas iSsaugoti
kity Zmoniy meile ir Silumg, Zmogus

iS tikryjy tikisi, kad jei kiti Zmonés jj
mylés, jie jo nejskaudins. Yra keli badai,
kuriais Zmogus gali siekti meilés, pvz.,
gali bandyti daryti viskg, ko nori kitas,
arba gali bandyti papirkti kitus ar net
kitiems grasinti, kad gauty meilés.

Paklusimas. Tai gynybos mechanizmas,
kuris apima visiskg nuolaidumag kurio nors
Zmogaus ar visy Zmoniy norams. Toks
Zmogus vengs daryti bet kg, kas galéty
supriesinti kitus. Jis nedrjsta kritikuoti ar
kokiu nors badu jZeisti kity, ignoruoja visus
savo poreikius ir norus, ir net negali apginti
saves nuo ispuoliy, nes bijo, kad tokia

138 Horney, K, Neopsichoanalitiné asmenybés teorija. Psichologas.It. Prieiga per internetg: https://psichologas.lt/neopsichoanalitine-

asmenybes-teorija-horney-karen/
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Galios jgijimas. Siuo gynybos mechanizmu
Zzmogus gali kompensuoti bejéegiskumo
jausma ir pasiekti saugumo busena.
Patirdamas sékme ar pranasumo pries
kitus jausma toks Zmogus mano, kad jei
jis yra stiprus, niekas jo nenuskriaus.

gynyba gali supykdyti uzpuolika. Horney
mano, kad dauguma Zmoniy, kurie yra
linke elgtis paklusniai, galvoja, kad jie i$
tikryjy yra neegoistiski ir pasiaukojantys.
Jiems atrodo, kad jeigu jie kitiems
Zmonéms kazkg duos, jie jy neuzpuls.

Atsitraukimas. Visi trys minétieji gynybos mechanizmai turi vieng bendrg savybe: kuriuo Zmogus
besinaudoty, jis stengiasi jveikti nerimg per santykj su kitais Zmonémis. Taip pat galima gintis nuo nerimo
ir izoliuojantis — atsitraukiant nuo kity Zmoniy. Toks atsitraukimas greiciau yra psichologinis nei fizinis —
Zmogus bando tapti visiskai nepriklausomas nuo kity Zmoniy niekam nepatikédamas savo iSoriniy ir
vidiniy poreikiy patenkinimo. Pvz., toks Zmogus gali siekti turto, kad be niekieno pagalbos galéty pats
save iSlaikyti. Taciau prikaupes turto toks Zmogus negali juo laisvai dZiaugtis, nes nerimas skatina jj
iSsaugoti — jis jaucia nuolatine grésme. Visiska nepriklausomybé nuo kity savo emociniams poreikiams
patenkinti taip pat apima ir emociniy poreikiy atbukinimg ir minimizavima. Bégdamas nuo emociniy
kontakty ir atsisakydamas savo poreikiy tenkinimo asmuo apgina save nuo to, kad kiti Zzmonés gali jj
jskaudinti.

Visi Sie keturi gynybos mechanizmai turi vieng tikslg — gynybg nuo nerimo. Jie yra nukreipti j saugumo
ir nusiraminimo uztikrinimg, o ne j laime ar malonuma. Taigi tai yra gynyba nuo skausmo, o ne geresnio
blvio siekimas. Kita bendra Siy gynybos mechanizmy savybé yra jy jéga ir intensyvumas. Horney
nuomone, jie gali bati stipresni nei seksualiniai ar kiti fiziologiniai poreikiai. Jie sumaZzina nerima,

bet tai Zmogui kainuoja nuskurdintg asmenybe ir konfliktg su savo aplinka. Labai daznai neurotikas

nori uzsitikrinti sauguma pasitelkdamas kelis tokius mechanizmus, bet jy nesuderinamumas sukelia
konfliktg. Pavyzdziui, Zmogus troksta bGti pranasesnis uz kitus, taciau jis nori buti ir mylimas. Tokie
nesuderinamumai negali buti iSsprendziami, tad bandymai jveikti bazinj nerimg formuoja vis gilesnius
konfliktus.

NEUROTINIAI POREIKIAI

Horney manymu, bet kuris i$ Siy gynybos mechanizmy gali tapti pastovia asmenybés dalimi. Tokiu atveju
jis jgyja motyvo ar poreikio savybes, kurios daro jtakg Zmogaus elgesiui. Ji iSvardija deSimt tokiy poreikiy,
kuriuos laiko neurotiniais dél to, kad jie yra iracionalls problemy sprendimo budai:

1. meilé ir pritarimas,

2. dominuojantis gyvenimo draugas,

3. siauras ir apribotas gyvenimas,

4. galia,

5. iSnaudojimas,

6. prestizas,

7. asmeninis Zavesys,

8. asmeniniai pasiekimai ar ambicijos,

9. pakankamumas sau ir nepriklausomybe,

10. tobulumas ir nepazeidZziamumas.

Tokiy poreikiy turi kiekvienas Zzmogus. Kiekvienas i$ misy kartais suvokia, kad nori iSnaudoti kitg ar
blti nepriklausomas nuo kity Zmoniy, mums reikia meilés ir pritarimo, ir t. t., taciau Sie poreikiai
patys savaime néra neurotiski. Tokiais jie tampa tada, kai yra itin intensyvas ir privercia Zmogy siekti jy
patenkinimo kaip vienintelés priemonés nuo bazinio nerimo. Tokiu atveju jy patenkinimas nesuteikia

Zmogui saugumo jausmo, o tik padeda iSvengti skausmingo nerimo. Todél asmuo linkes per prievartg, vél
ir vél (kompulsyviai) siekti jo patenkinimo bet kokioje situacijoje.

Vélesnéje savo teorijoje Horney sugrupavo Siuos poreikius j tris grupes pagal tai, kiek jie atspindi
Zmogaus nuostatg apie save ir kitus Zmones. Ji mano, kad kiekvienas i$ tokiy poreikiy butinai turi vieng i$
Siy elementy: judéjima link Zmoniy, judéjima pries Zmonés ir judéjimg nuo Zmoniy. Pavyzdziui, meilés ir
pritarimo bei dominuojancio gyvenimo draugo poreikis apima judéjimg link Zmoniy. Judéjimas pries kitus
Zmones apima galig, iSnaudojima, prestiZg, Zavesj ir ambicijas. Tuo tarpu savipakankamumo, tobulumo ir
apriboto gyvenimo poreikiai sudaro judéjima nuo Zmoniy. Sias tris grupes Horney pavadino neurotinémis
tendencijomis.

NEUROTINES TENDENCIJOS IR KONFLIKTAS TARP 1Y

Neurotinés tendencijos (angl. neurotic trends) atsiranda i$ gynybiniy mechanizmuy, taigi turi labai daug
panasumy su jais. I$ esmés tai yra j asmenybe jsi$aknije ir ja visg apéme gynybiniai mechanizmai. Sios
elgesio ir nuostaty tendencijos yra kompulsyvios, t. y., neurotiSkas Zmogus yra priverstas elgtis pagal
vieng i$ jy. Kiekviena i$ Siy tendencijy veda prie tam tikro elgesio ir asmenybés tipo.

Judéjimas link Zmoniy. Nuolankiai asmenybei yra itin bldingas ypac stiprus meilés ir pritarimo

poreikis — buti mylimam, geidZiamam, reikalingam ir ginamam. Tokie asmenys iSreiskia savo poreikius
visiems Zmonémes, bet paprastai jie turi vieno Zmogaus — draugo ar romantinio partnerio, kuris prisiimty
atsakomybe uz jy gyvenima ir suteikty apsaugg ir vadovavimg — poreikj. Tokie Zmonés manipuliuoja
kitais, ypa€ savo partneriu tam, kad pasiekty savo tikslus. Taip darydami jie elgiasi tokiu budu, kuris kitus
paskatinty laikyty juos patraukliais. Todél nuolankus Zmogus daZnai yra nepaprastai jautrus ir greitai
atsiliepia j kity Zmoniy poreikius, ypac j kito Zmogaus poreikj bati iSklausytam, uzjaustam ir suprastam.
Kadangi nuolankus Zmogus stengiasi gyventi pagal kity Zmoniy idealus ir lukescius, jis daZznai elgiasi taip,
kad kiti jj laiko nejprastai neegoistisSku, atidZiu ir maloniu. Santykiuose su kitais toks Zmogus stengiasi

su niekuo nesipykti ir atsisako savo nory dél kity Zmoniy nory. Jis yra linkes prisiimti kalte ir nusileisti
kitiems, stengiasi nepasakyti tvirtesnio Zodzio, nekritikuoti ir nereikalauti nieko is kity. Taigi jis darys viska
taip, kaip to reikalauja situacija ar kitas Zmogus tam, kad gauty Silumos ir meilés.

Kita vertus, jis turi panasy santykj ir su savimi. Pagrindinis poZilrio j save elementas yra tai, kad jis
jauciasi esas bejeégis ir silpnas, kg lengvai pripaZjsta sau ir kitiems, daznai su uzuominomis j galimg globa.
Dél tokio pozitrio j save jis laiko kiekvieng kitg Zmogy geresniu ir pranasesniu uz jj patj. Net tokiose
situacijose, kuriose jis yra itin kompetentingas, palyginus su kitais, toks Zmogus vis vien laikys save
silpnesniu. Kadangi nuolankaus Zmogaus saugumo jausmas visiskai priklauso nuo kity Zmoniy poZilrio

i ii, jis tampa priklausomas nuo kity. Jam reikia pastovaus pritarimo bei meilés ir bet koks atstimimo —
realaus ar jsivaizduojamo — Zenklas jam yra katastrofa, skatinanti sutelkti jégas, kad atgauty Zmogaus,
kuris jj atstimé, prielankuma.

Deréty atsiminti, kad tokj elgesj skatina iSstumtas prieSiSkumas. Horney teigia, kad tokie Zmonés

yra uZgniauze stiprius pagiezZos ir kersto jausmus, norg kontroliuoti, iSnaudoti ir manipuliuoti kitais
Zmonémis, ir neturi visiSkai jokio susidoméjimo jais — priesSingai, nei rodo savo elgesiu. Slopinami jausmai
ir norai, nors kartais netikétai prasiverzia, turi buti sulaikyti, todél jie tampa dar nuolankesni.

Judéjimas prieS Zmones. Agresyvi asmenybé yra visiSka nuolankiojo tipo prieSingybé. Tokie Zmonés
gyvena pasaulyje, kur, kaip jie jj supranta, visi yra priesai, ir isliks tik stipriausias. Pasaulyje galioja
dZiungliy jstatymai, pagal kuriuos labiausiai vertinama Zmogaus stiprumas ir Ziaurumas. Nors jo
motyvacija yra tokia pat kaip ir nuolankaus tipo — bazinio nerimo pasalinimas — agresyvus tipas niekada
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neisreiks tokios akivaizdZios atstimimo baimés. Jis elgsis kietai, despotiskai, nepaisydamas kity Zmoniy.
Jam taip gyvybiskai svarbu jgyti pranasumg ir kontrole, tad jis visada stengsis viska atlikti geriau uz kitus.
Pralenkdamas kitus ir jgydamas pripazinimag jis jaucia pasitenkinima dél to, kad kiti pripaZjsta jo jégg ir
pranasuma. Jis turi nuolat save pranokti, todél kiekvieng Zmogy vertina pagal tai, kiek naudingi gali buti
santykiai su juo. Agresyvus tipas nepripazjsta jokio nusileidimo kitiems — jis gincijasi, kritikuoja, reikalauja
ir manipuliuoja — daro viskg, kad pasiekty ir islaikyty pranasumo ir galios jausma. Kadangi jis stengiasi
tapti geriausiu, gali daug dirbti ir i$ tiesy sulaukti pasisekimo darbe, nors ir nejaus jokio pasitenkinimo
paciu darbu, nes tai téra tik priemoné tikslui pasiekti.

Toks Zmogus jausmus laiko silpnumo pozymiu, todél stengiasi iSvengti bet kokio jausmo, kuris jj padaryty
silpnesnj, ir itin nemégsta silpny Zmoniy, kurie jam potencialiai gali suzadinti gailescio jausma. Jausmus
jis nuslopina kuo stipriau jskaudindamas silpnesnj uz save. Toks Zmogus gali atrodyti labai uztikrintas
savimi ir pasitikintis savo sugebéjimais, taciau kaip ir nuolanki asmenybég, jis yra iSstimes nesauguma ir
nerimg, nuo kuriy ginasi tokiu savo elgesiu.

Judéjimas nuo Zmoniy. Izoliuota (angl. detached) asmenybé yra linkusi palaikyti emocinj atstuma

su visais kitais Zmonémis. Toks Zmogus jokiu bidu nepageidauja jsivelti j santykius. Jis neturi myléti,
nekesti ar net bendradarbiauti su kitais Zmonémis. Tam, kad pasiekty visiska atitolimg, jis stengiasi

tapti visiSkai sau pakankankamu, ir tai daro su dideliu iSradingumu. Jis stengiasi kuo geriau iSvystyti

savo paties iSteklius, garantuojancius visiSkg nepriklausomybe — arba turtinguma, arba asketizma. Toks
Zmogus turi beveik desperatiska privatumo poreikj, jam reikia kuo daugiau laiko praleisti vienam. Jo
nepriklausomybés poreikis daro jj ypac€ jautry viskam, kas primena bandyma daryti jtakg, jpareigoti ar
priversti jj kazka atlikti. Jis stengiasi vengti tokiy ribojanciy situacijy ir Zmoniy, tad nemégsta tvarkarasciy,
ritualy, vedybuy, ilgalaikiy kontrakty ir net anksty erdviy.

Izoliuotas Zmogus taip pat patiria norg jaustis pranasesniu uz kitus, bet ne visai taip, kaip tai patiria
agresyvios asmenybés. Izoliuotas tipas negali aktyviai varzytis su kitais Zmonémis dél pranasumo, todél
jauciasi taip, lyg jo pranasumas turéty buti pripazjstamas automatiskai, be jo paties pastangy. Vienas i$
tokio pranasumo apraisky yra jausmas, kad esi i$ tiesy unikalus, vienintelis ir nepakartojamas, galbut dar
ir nesuprastas, is visy issiskiriantis Zmogus.

Kadangi izoliuotas asmuo nenori jsitraukti j jokius santykius su kitais Zmonémis, jis neigia bet kokj
jausma kitiems, ypac meile ir neapykanta. Suartéjimas jam reiskia konfliktg, todél jo turi buti vengiama.
Apribodamas savo bltinus emocinius poreikius izoliuotasis tipas ypac pabrézia proto ir logikos svarbg
arba gali nukreipti savo jausmus j kiryba.

Horney teigia, kad neurotikas turi vieng dominuojancig tendencijg, bet tam tikru laipsniu badingos ir
kitos dvi. PavyzdZiui, ypa¢ dominuojantis ir agresyvus Zzmogus turi tam tikry nuolankumo ir izoliacijos
poreikiy, taciau elgesj ir nuostatas apie kitus Zmones ir save, suprantama, nulemia dominuojanti
tendencija. Tai budas galvoti ir veikti taip, kad bazinis nerimas buty malSinamas geriausiai, ir bet

koks nukrypimas nuo jo Zmogui yra grésmingas. Dél Sios priezasties kitos dvi tendencijos yra aktyviai
slopinamos, o tai tik blogina padétj, nes iSstumtos tendencijos jéga gali buti labai didelé, ir neurotiskas
Zmogus butinai patiria konflikta, kuris kyla dél Siy trijy tendencijy nesuderinamumo. Tokj konfliktg patiria
ir neneurotiski Zmonés, tik kiek silpniau, nes normalis Zmonés gali iSreiksti visas tris tendencijas — kartais
jie gali biti agresyvis, kartais nuolaidis ir kartais atsitrauke — t. y., tokie, kaip reikalauja situacija. Sios
trys tendencijos minétuoju atveju papildo viena kitg, ir normalus Zmogus yra lankstesnis nei neurotikas,
kuris yra rigidiSkas ir reaguoja j visas situacijas vienodai, ieSkodamas jose tik to, kas galéty patenkinti jo
vienintelj poreikj iSvengti bazinio nerimo.

Depersonalizacija — tai savimonés, savivokos pakitimas, kai individas pajunta, kad jo psichinis arba fizinis
,»,as" pasikeité, pasidaré nerealus, kad pakito emocijos, iSnyko jausmai, mgstymas tapo neaiskus, lyg
apgaubtas ruko (psichiné depersonalizacija). Asmeniui atrodo, kad jo kiinas kitoks, lyg svetimas (fiziné
depersonalizacija). Sunkiais atvejais Zmogaus asmenybé tarsi suskyla, ligonis jauciasi sudarytas i$ dviejy
,»as", o kartais — kad visiskai prarado savagjj ,,as"

Derealizacija — panasus aplinkos suvokimo pasikeitimas. Daiktai atrodo nerealus, aplinkiniai Zmonés —
kaip negyvi, tarsi figuros is kartono. Visa aplinka suvokiama vienoje plokStumoje, praradusi spalvingumg,
rySkuma.

GYNYBOS MECHANIZMAI PAGAL ASMENYBES SUTRIKIMUS (0. KERNBERG)™*®
Ekscentrisky asmenybés sutrikimy grupé

Projekcija. Tai primityviy gynyby grupé, kai nepakankamai gerai skiriama riba tarp iSorinio ir vidinio
pasaulio (pvz., kadikis neskiria, ar skausmo $altinis yra viduje (diegliai), ar iSoréje (spaudZziantys
vystyklai)). Nepriimti, agresyvis, persekiojantys jausmai, mintys ar nuostatos priskiriami kitam Zmogui.
Svelnios projekcijos formos yra normalus kasdienio gyvenimo reikinys (aklas teiséjas, nesaziningas
stebétojas, atpirkimo oZys ir t. t.). Dauguma musy esame labai kritiSki saviems trikumams, kuriuos
jzvelgiame tik kituose, ir esame linke perleisti jiems atsakomybe uZ savo sunkumus ir bédas. Taciau
projekcija gali bati ir kenksminga, nes neteisingai interpretuojama ir iSkraipoma realybé. Projekcija
susijusi su nebrandumu ir stipriu asmenybés pazeidZiamumu. Patologijos atveju projekcija virsta
kliedesiais, kai nebesugebama vidiniy fantazijy atskirti nuo iSorés realybés!°. Projekcijos veikimo
rezultatas yra tai, kad vidiniai dalykai klaidingai priimami kaip iSoriniai. Nerimg keliantis, nepriimtinas
dirgiklis ar savybé perkeliami j iSorinio pasaulio gyva ar negyva objekty, ir individui atrodo kaip to iSorinio
objekto savybé. Nors Sis gynybos mechanizmas labai iSkreipia pasaulio suvokimag, jo pagrindu vystosi
empatija ir intuicija (kadangi né vienas negalime prasiskverbti j svetimg psichika, siekdami suprasti kito
Zmogaus subjektyvy pasaulj mes remiameés sugebéjimu projektuoti savo asmenine patirtj). Problemy
kyla tik tada, kai j iSore projektuojamos negatyviosios ,,a$“ dalys. Zmonés linke kaltinti kitus dél savo
paciy klaidy. Sis gynybos mechanizmas bidingas nebrandiems Zmonéms ir pazeidZiamoms asmenybéms.
Patologijy atveju projekcijos baigiasi haliucinacijomis ir kliedesiais, susilpnéja gebéjimas atskirti fantazijas
nuo realybés.

Fantazija. Asmuo ,apsigyvena” susikurtame, jsivaizduojamame pasaulyje, vienatvéje.

EMOCINGY (DRAMATISKY) ASMENYBES SUTRIKIMY GRUPE

Disociacija. Tai gynybos mechanizmas, nemalonius asmeniui jausmus ar mintis nesgmoningai islaikantis
nesusietus tarpusavyje. Tokiy asmeny audringos reakcijos nesukuria jokio priezastinio rysio su vidine
realybe.

Neigimas. Nesgmoningas nemaloniy iSgyvenimy ar jausmy paneigimas. Asmeniui jie gali tapti visiskai
nematomi'*!, Tai atsisakymas priimti tikrove ir pripaZinti tai, kas akivaizdu'#?, pasgmoningas minciy,

139 Dembinskas, A. 2003. Psichiatrija. Vaisty Zinios, Vilnius.

140  Kodilnas, R. 1999. Psichologinis konsultavimas. 1999:126.

141  Ten pat, 432.

142  Jusieng, R., Laurinavicius, A. 2007. Psichologija. Mykolo Romerio universitetas, Vilnius, p. 254.
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jausmuy, nory, poreikiy arba realybés atmetimas, elgimasis taip, lyg problemos neegzistuoty. Tai
primityvus gynybos mechanizmas, budingesnis vaikams (uZsiklojus galvg antklode realybé neegzistuoja).
Suaugusieji neigimg daznai naudoja krizinése situacijose — sirgdami nepagydoma liga, artéjant mirciai,
prarade artimg Zmogy ir t. t.1*3 Kitaip tariant, neigimas — tai blidas atmesti mintis, jausmus, troskimus,
poreikius ar tikrove, kurie sgmonei yra nepriimtini. Klasikinis neigimo pavyzdys — pasakojimas apie
strutj, kuris iStikus pavojui slepia galvg smélyje. MaZi vaikai jsivaizduoja, kad iSorinis pasaulis nustoja
egzistuoti uzmerkus akis. Taip pat ir dauguma suaugusiy Zmoniy, suzinoje apie netikétg artimo
Zmogaus mirtj, neigia, kad taip gali buti. Alkoholikai neretai teigia, kad jiems nekyla jokiy problemy dél
alkoholio vartojimo, Zmona gali neigti, kad jg musantis vyras yra pavojingas, moteris, atsisakanti kasmet
profilaktiSkai lankytis pas ginekologg ignoruoja onkologiniy ligy rizika, lyg taip stebuklingu bidu jy
iSvengty.

Skeélimas. Tai prieSingy jausmy atskyrimas, nes nesugebama j vientisg vaizdg integruoti savo ar kity
Zmoniy pozityviy ir negatyviy savybiy vienu metu. Skélimg naudojanti asmenybé kitus Zmones, jy
savybes ar reiskinius nesgmoningai skirsto tik j visiskai gerus ir visiSkai blogus ir nesugeba palaikyti
ambivalentisko rysio. Jis taip pat kategoriskai Zvelgia ir j save — mato tik gerus arba blogus savo bruoZus.
Sis gynybos mechanizmas daZniausiai bidingas ribinei asmenybei, sumaZina jos nerimg ir palaiko
savigarba.

ISveika. Tai procesas, kai tam tikrg nemalony, netoleruojama jausma ar mintj asmuo iSstumia i saves,
iSreiskia agresyviu veiksmu.

NERIMASTINGY ASMENYBES SUTRIKIMY GRUPE

Izoliacija. Tai toks gynybos mechanizmas, kai ZeidZiantis potyris ne iSstumiamas i$ sgmonés, bet
izoliuojamas nuo patyriminés emocinés dalies. Asmuo gali prisiminti tam tikrg skaudy jvykj, bet jausmai
lieka visiSkai izoliuoti ir gali prasiverzti véliau visai su tuo jvykiu nesusijusioje situacijoje. lzoliacijos
atmaina gali bti polinkis j racionalizacija, intelektualizavima, kai viskg aiskinant ZodzZiais stengiamasi
idvengti kontakto su jausmais. Sis gynybos mechanizmas yra biidingas obsesiniam sutrikimui#.
Nemalonaus jvykio ar minties atskyrimas nuo juos turincios lydéti emocijos, t. y. bet koks, net
skausmingas, iSgyvenimas tokio Zmogaus sgmonéje néra susiejamas su jokiu jausmu.

Pasyvi agresija. Zmogaus pasipriesinimas isreikiamas tam tikru pasyviu elgesiu, pvz., nurodymy
nevykdymu, boikotu ir t. t.

Hipochondriné gynyba. Hipcohondriniais jutimais pasireiSkia paramos siekis tam, kad jg galima baty
atmesti. Tokia gynyba padeda susidoroti su vidiniu nerimu. Hipochondrija (gr. hypochondriakds —
kenciantis nuo apatinés pilvo dalies, Zarnyno ligy) — pernelyg didelis susirlpinimas sveikata, ligy
ieSkojimas. Tokio Zmogaus niekada neapleidzZia baimé, jog jis sunkiai serga arba netrukus susirgs. Jeigu
hipochondrija jau jsigaléjo, tapo asmenybés savastimi, Zmogaus jsitikinimo nepakeis argumentai apie
ligos nepagrjstuma. Baimé jj yra taip uzvaldZiusi, kad valios pastangy pakeisti mgstymg nepakanka. Tokia
baimé vadinama nozofobija.

ID, EGO IR SUPEREGO GYNYBOS MECHANIZMAI

Fiksacija. Tai sustojes brendimas nebrandzZiame psichoseksualinés raidos lygyje, pvz., perdéta

143  Kocilnas, R. 1999. Psichologinis konsultavimas. 1999:126.
144  Dembinskas, A. 2003. Psichiatrija. Vaisty Zinios, Vilnius, p. 77.

priklausomybé nuo tévy, nesikeicianti ilgg laika, paaugliy enurezé (Slapimo nelaikymas, ypac naktj) ir
kt.145

ISstlimimas. Tai véliausias ir efektyviausias psichologinés gynybos mechanizmas — nevalingas procesas,
kurio metu j pasgmone iSstumiamos nepriimtinos mintys, geiduliai ir jausmai. Sigmundas Freudas yra
smulkiai aprases gynybinj motyvuoto uzmirSimo mechanizma. Jis atlieka svarby vaidmenj formuojant
simptomus. Kai malSinant jtampg Sio mechanizmo nepakanka, jsijungia kiti gynybos mechanizmai,
leidZiantys iSstumtg turinj jsisgmoninti iSkraipytu pavidalu. Geriausiai Zinomos dvi gynybiniy mechanizmy
kombinacijos — i§stdmimas ir perstimimas. Si kombinacija skatina fobiskas reakcijas. PavyzdZiui, nuolat
moting kankinanti baimé, kad jos maza dukrelé susirgs sunkia liga, virsta perdétu kudikio saugojimu nuo
bet kokio priesiSkumo. Pastarasis veiksmas yra paremtas iSstimimo ir perstimimo mechanizmais. IStikus
nesékmei geriau ne ieskoti paguodos, o uzjausti save. ISstimimu psichoanalizéje aiskinamas simptomy
formavimasis. Kai iSstimimas siekiant sumazinti nerimg blna nesékmingas, jis pasireiskia kartu su kitu
gynybos mechanizmu, iSstumtus dalykus sgmonéje iSlaikancéiu uzmaskuotu pavidalu. Galimos dvi tokios
kombinacijos:

1. I8stimimas + perkélimas (fokalizacija). Si kombinacija skatina fobiniy reakcijy atsiradima (jkyri
motinos baimé, kad mazas vaikas gali susirgti sunkia liga, yra savigyna pries iSstumtg prieSiSkumg dukros
atzvilgiu ir jos atmetimg).

2. I8stimimas + konversija (somatiné simbolizacija). Si kombinacija sudaro isteriniy kombinacijy
pagrindg®.

Projekcija. Sis gynybos mechanizmas apradytas ankstesniame skyriuje.

NEUROZINES GYNYBOS MECHANIZMAI

ISstlimimas. Jo esmé yra trikdanciy, draustiny, nepriimtiny siekiy, nory, fantazijy, minciy sulaikymas
neleidZiant jiems tapti sgmoningiems (motyvuotas nevalingas uzsimirSimas). Taip gintis gali tik
pakankamai gerai iSsivystes ego. Kliniskai Si gynyba budinga neuroziniams sutrikimams, ypac isterinei
neurozei'’.

Izoliacija. Sis gynybos mechanizmas aprasytas ankstesniame skyriuje.

Anuliavimas (panaikinimas). Jo esmé yra ego bandymas panaikinti tai, kas jau jvyke. Anuliavimas sietinas
su stebukliniu mgstymu. Suaugusio Zmogaus gyvenime sutinkama jvairiy prietary, ritualy, nejmantriy
magijy*.

Perstiimimas / perkélimas. Tai mechanizmas, kai emocijos nuo vieno objekto nukreipiamos j priimtinesnj
pakaitalg. PavyzdzZiui, agresyvus jausmai, kuriuos sukélé darbdavys, nukreipiami j Seimos narius ar kitus
objektus. Perkélimas pasireiskia fobiniy reakcijy metu, kai jtampa, kurig kelia pasgmonéje gludintis
konfliktas, nukreipiama j iSorinj objektg**.

Atoveiksmio reakcija (atvirkstinis reagavimas). Sgmonei nepriimtini ir draustini impulsai,

145  Ten pat, p. 125.

146  Kocianas, R. 1999. Psichologinis konsultavimas. 1999:126.
147 Dembinskas, A. 2003. Psichiatrija. Vaisty Zinios, Vilnius, p. 77.
148  Ten pat, p. 76.

149  Kocidnas, R. 1999. Psichologinis konsultavimas. 1999:126.
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besiskverbiantys j sgmone, paveréiami jy priesingybe. Sj mechanizma sudaro du etapai: i§ pradziy
iSstumiamas nepriimtinas troskimas, o tada sustiprinama jo antitezé. Taip atsiranda ryskus,
bekompromisiai, kartais beveik karikatariski charakterio bruozZai ar nuostatos, kuriy tikslas yra jrodyti sau
ir kitiems, kad asmens siekiai yra visiskai prieSingi negu tikrieji, pirmapradziai motyvai, pvz., agresyvumas
slepiamas po perdéto draugiskumo ir lipsSnumo priedanga. Vaikiskg siekj viska tersti ir teplioti galima
paslépti po pabréztinu pedantiSkumu ir Svaros bei tvarkos pomeégiu. Vyro donZuaniskas elgesys ir polinkis
uzkariauti vis nauja moterj gali bati tik homoseksualiy polinkiy priedanga. Sis gynybos mechanizmas
badingas obsesiniams sutrikimams ir charakterio patologijoms?*.

Sis gynybos mechanizmas apradytas ankstesniame skyriuje.

Kompensacija. Tai pasgmoningas méginimas jveikti realius ar iSgalvotus trikumus. Kompensacinis
elgesys yra universalus, nes beveik visi Zmonés siekia uzimti tam tikrg socialine padétj, jgyti statusa.
Kompensacija gali bati socialiai priimtina (pvz., aklasis, tampantis jZymiu muzikantu) ir nepriimtina (pvz.,
Zemas Zmogus Ugio stokg kompensuoja siekimu dominuoti ir agresyvumu, nejgalus asmuo tampa grubus
ir konfliktiSkas). Skiriama tiesioginé (sékmés siekiama ten, kur yra nepasiseke) ir netiesioginé (siekiama
save jtvirtinti kitoje sferoje) kompensacija>*.

BRANDUS GYNYBOS MECHANIZMAI

Sublimacija. Tai gana sudétingas, brandus psichologinis gynybos mechanizmas, kai jtampg, nerimg
keliancius jausmus arba mintis sugebame nukreipti j priimting, vertingg veiklg. Pvz., susikaupusia jtampg
iSliejame siekdami rezultaty sporto saléje arba tapydami paveikslus®*2,

Altruizmas. Altruizmas (lot. alter — kitas + -izmas) — tai rpinimasis kity interesais ir gerove arba bendrgja
gerove. AltruistiSkas elgesys tapatinamas su nesavanaudisku elgesiu ir laikomas egoizmo prieSingybe.
Kita vertus, altruizmas gali tapti paslépta egoizmo forma, taip pat psichologine gynyba nuo savo
egoistisky nory. Kiekvienam Zmogui budingas ir tam tikras gebéjimas aukotis i$ tikryjy — dél savo vaiky,
artimyjy, tévynés, tikybos ar pazidry.

Humoras. Tai gebéjimas iSprovokuoti juokg, komiska aplinkos atsaka, pralinksminti, nuobodzZig ar keblig
situacijg paversti pramoga, pastebéti juokingus ar keistus tikrovés reiskinius, pakantus, draugiskas
gyvenimo keistenybiy, linksmy situacijy, Zmoniy ydy ar savikritiSkas paSiepimas, susijes su optimistiniu
ar kontempliaciniu poZilriu j tikrove. Juodasis humoras — humoro forma, kuomet pasiepiama ir itin
atvirai aptariama tai, kas visuomenéje laikoma tabu, tragedija, nelaime, liga. Estetikoje humoras laikomas
viena komiskumo rasiy (greta satyros). Tyrimais nustatytas tiesioginis rysys tarp intelekto ir humoro
jausmo. Aukstesnio intelekto asmenys turi ir vertina subtilesnj humoro jausmag, ypac juodgjj humora.

Slopinimas. Tai sgmoningas vengimas galvoti apie nerimg arba stresg keliancias situacijas. Pvz., pries$
svarby egzaming studentas gali slopinti mintis, uzsiimti malonia veikla tam, kad pagerinty psichologine
savijautg®®3.

Intelektualizacija. Pradedama mastyti labai abstrakéiai, auksto lygio sgvokomis, apibendrinamai tam,
kad sumazéty arba buty valdomi trikdantys jausmai, jtampa, nemaloni situacija. Pvz., gydytoja, turinti
pacientui pranesti blogg Zinig, ,,apsiginkluoja“ visu jmanomu medicininiu Zargonu®**. Tai perdétas

150 Dembinskas, A. 2003. Psichiatrija. Vaisty Zinios, Vilnius, p.77.

151  Ten pat, p. 126.

152  Jusiené, R., Laurinavicius, A. 2007. Psichologija. Mykolo Romerio universitetas, Vilnius, p. 256.
153  Ten pat, p. 256.

154  Ten pat, p. 256.

intelektualiy ZodzZiy ir sgvoky vartojimas siekiant iSvengti emociniy potyriy ir jausmy. Intelektualizacija
artimai susijusi su racionalizacija. Tai budas kontroliuoti afektus ir jausmus jy iSgyvenimg pakeiciant
mastymu apie juos, pvz., kalbéti apie meile uzuot patyrus tikrg meile®>.

PRIMITYVUS GYNYBOS MECHANIZMAI

Neigimas. Sis gynybos mechanizmas apradytas ankstesniame skyriuje.
Skélimas. Sis gynybos mechanizmas aprasytas ankstesniame skyriuje.

Projekcija. Sis gynybos mechanizmas apradytas ankstesniame skyriuje.

Introjekcija. PrieSingai nei projekcija, lemia tai, kad iSoriniai dalykai priimami kaip vidiniai. Jei projekcijos
mechanizmo pirmavaizdis yra ,,iSspjovimas®, tai ,suvalgymas” yra introjekcijos fiziologinis atitikmuo ir
reiskia vaiko norg nuolat ,savyje turéti“ moting. Tai mylimo ar nekenc¢iamo asmens ar objekto simbolinis
jjlungimas j save, dél to perimamos ne tik geidZiamos ir laikomos geromis, bet ir ggsdinancios bei
laikomos blogomis objekto savybés. Per identifikacijg vaikas perima jam reikSmingy Zmoniy bruozus
(pozityvi introjekcijos forma). Negatyvi introjekcijos forma — tapatinimasis su agresoriumi (stengiamasi
suvaldyti savo baime, perimant kankintojo savybes: , AS ne auka, a$ pats puolu ir esu galingas”).
Introjekcija labai svarbi ankstyvojoje asmenybés raidoje, nes ja remiantis priimamos tévy vertybés ir
idealai. Ji taip pat veikia gedint praradus artimg Zmogy. Introjekcija méginama istrinti skirtuma tarp
meilés objekto ir paties asmens. Kartais vietoje pykcio ar agresijos kitiems Zmonéms Sie nepageidaujami
impulsai paver¢iami savikritika, saves nuvertinimu, t. y. nukreipiami j savyje ,apgyvendinta” objektg ar
asmenj. Taip daZnai atsitinka sergant depresija’®®.

Kai projekcija ir introjekcija susilieja, pasireiskia projekciné identifikacija. Projekcinés identifikacijos metu
pacientas ne tik iSkreiptai suvokia terapeutg, bet ir daro jam spaudimg, kad Sis taip pat save suvokty
pagal paciento fantazijas. Zmogus jauciasi geriau, kai kitas asmuo patvirtina jo iskreiptus vaizdinius.

Primityvi idealizacija. Tai perdétas kity asmenybiy teigiamy savybiy pabrézimas. Norédami apsiginti nuo
iSoriniy ir vidiniy objekty sukeliamos baimés bei gédos, esame linke manyti, kad mus gali apginti salia
esanti visagalé jéga. Mes visi linke idealizuoti ir mégstamiems Zmonéms, nuo kuriy priklausome, priskirti
ypatingy savybiy. Idealizavimas yra normalios meilés komponentas. Kuo labiau priklausomas Zmogus,
tuo labiau jis yra linkes idealizuoti.

Nuvertinimas. Tai neiSvengiama atvirkstiné idealizavimo pusé. Kuo stipriau idealizuojama, tuo skaudziau
paskui nusiviliama. Pacientas, manes, kad jo gydytojas yra visagalis, pasipiktines nutraukia santykius, kai
pamato, kad taip néra.

Visagalybé. Naudojant $j gynybos mechanizmg jausmai ar veiksmai isreiskiami taip, lyg Zmogus
turéty ypatingy galiy ar sugebéjimy, kurie yra daug virSesni ar stipresni nei kity. Subjektyviai — tai
kompetencijos, sékmés, gyvenimo efektyvumo, jtakos, kontrolés jausmas. Ktdikis jsivaizduoja, kad
riksmu valdo pasaulj aplink save.

Izoliacija. Jtampa, kylanti dél sgveikos su iSoriniu pasauliu, pakei¢iama vidine stimuliacija. Tai nutolimas
nuo isorinio pasaulio pasineriant j fantazijas ar psichoaktyviy medziagy vartojima. Fantazijos pakeicia

155  Kocianas, R. 1999. Psichologinis konsultavimas. 1999, p. 126.
156 Ten pat, p. 125.
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realius veiksmus ir problemy sprendimus. Izoliacija, skirtingai negu kiti primityvis gynybos mechanizmai,
neiskreipia iSorinio pasaulio vaizdo. Pastebéta, kad Sig gynyba linke naudoti labai jautrus, turintys
turtingg vaizduote vaikai. Primityvi izoliacija budinga Sizoidinei asmenybei. Su tokiu Zmogumi sunku
uzmegzti kontaktg dél aiskaus jo abejingumo aplinkai. Taciau viduje gali sléptis kirybinga, nelinkusi j
stereotipus, perdétai jautri asmenybé. Tai gali bati mokslininkas teoretikas, filosofas, rasytojas, religinis
mistikas, bet daZzniausiai — dél bendravimo problemy visuomenéje neprisitaikes Zmogus.

Racionalizacija. Ji pasireiskia, kai nerimg arba jtampg stresinéje situacijoje maziname savotiskai
apgaudinédami save: tikrieji minciy, jausmy, veiksmy motyvai nutylimi, o vietoj jy pateikiami sau
patogls, nors ir nesutampantys su tikraisiais. Racionalizacijg iliustruoja lapés elgesys Ezopo pasakécioje
,Lapé ir vynuogeés”. Niekaip nepasiekusi taip trokStamy vynuogiy lapé nusprendé, kad jos dar Zalios™’.
Racionalizacija yra vienas daZniausiy gynybos mechanizmy, nes musy elgesys visada blna nulemtas
daugybés veiksniy, ir kai mes jj aikiname sau priimtinais, patogiais motyvais, racionalizuojame. Sio
pasgmoningo mechanizmo nereikia painioti su melu, apgaule ar apsimetinéjimu, kurie yra sagmoningi,
nes individas suvokia, kad jo elgesio priezastys yra , netikros”. Racionalizacija padeda iSsaugoti savigarbg,
iSvengti atsakomybés ir kaltés. Bet kokioje racionalizacijoje yra bent kruopelyté tiesos, tac¢iau daugiau
saviapgaulés, todél ji yra pavojinga®®.

Regresija. Tai dalinis grjzimas j ankstesnj raidos etapg, tapimas labiau priklausomu nuo kity, ne tokiu
savarankisSku. Daznai regresuojame po didelés jtampos, labai nuvarge arba apsirge: reikalaujame, kad
mus kas nors priZitréty, pavalgydinty, pasirtpinty kaip mazais vaikais°. Tai pasgmoningas grjzimas j
ankstesnj emocinio prisitaikymo lygmenj, kuriame troSkimas gali buti patenkintas. Toks sugrjzimas gali
bati dalinis, visiSkas arba simbolinis. Regresijos bruozai budingi daugumai emociniy problemy. Paprastai
normalia laikoma regresija pasireiskia Zaidziant, reaguojant j nemalony jvykj (pvz., gimus antrajam vaikui,
pirmasis, jeigu jis mazas, vél pradeda nesinaudoti tualetu, prasyti Ciulptuko ir t. t.), didesnés atsakomybés
situacijose, serganciajam reikalaujant démesio ir globos. Patologiniai regresijos aspektai pasireiskia
sergant psichikos ligoms, ypac Sizofrenija*®°.

157 Jusiené, R., Laurinavicius, A. 2007. Psichologija. Mykolo Riomerio universitetas, Vilnius, p. 255.
158  Kocidnas, R. 1999. Psichologinis konsultavimas. 1999, p. 126.
159 Jusiené, R., Laurinavicius, A. 2007. Psichologija. Mykolo Riomerio universitetas, Vilnius, p. 255.
160 Kocitnas, R. 1999. Psichologinis konsultavimas. 1999, p. 125.

2 PRIE[%AS. KOMPLEKSINIS POTRAUMINIO STRESO SUTRIKIMAS
(KPSS)®

KPSS aprépia septyniy asmens, patyrusio uzZsitesusig, daugkartine seksualinés prievartos trauma, buseny
spektra:

1. llgai trukusi priklausomybé nuo kontrolés

2. Emocijy reguliavimo pokyciai

3. Sgmonés pokyciai

4. Saves suvokimo pokyciai

5. Smurtautojo suvokimo pokyciai

6. Santykiy su kitais Zmonémis pokyciai

7. Prasmés sistemy pokyciai

ligai trukusi priklausomybé nuo kontrolés —
e nuo keliy ménesiy iki mety.

Emocijy reguliavimo pokyciai:
¢ nuolatiné disforija (pikta, prislégta nuotaika, jsitempimas, priekabumas, dirglumas);
e pasikartojantys méginimai nusizudyti;
® saves Zalojimas;
e pratrukstantis ar ypac¢ nuslopintas pyktis (gali kaitaliotis);
e kompulsyvus ar ypac nuslopintas seksualumas (gali kaitaliotis).

Sgmonés pokyciai:
e trauminiy jvykiy amnezija (atminties netekimas) arba hipermnezija (atsiminimy padaugéjimas);
e laikini disociaciniai epizodai (tarsi tai vykty ne su manimi);
e depersonalizacija ar derealizacija;
e patirties pergyvenimas i$ naujo arba PTSS invazijos simptomy pavidalu, arba nuolatiniais
apmastymais.

Saves suvokimo pokyciai:
e bejégiSkumo jausmas arba iniciatyvos nebuvimas;
e géda, saves kaltinimas;
e susitepimo ir pazenklinimo stigmos pojutis;
e visisko isskirtinumo is kity jausmas (pvz., ypatingumas, vieniSumas, jsitikinimas, kad niekas kitas
nesupranta, arba neZzmogisko identiteto priémimas).

Smurtautojo suvokimo poky¢ciai:
* nejstengiama nutraukti santykiy (daznai svarstoma, kaip atkersyti);
e nerealistiSkas absoliucios galios priskyrimas smurtautojui;
e idealizavimas ar paradoksalus dékingumas;
e ypatingo ar antgamtisko santykio jausmas;
e smurtautojo tikéjimo sistemos arba mgstymo priémimas.

Santykiy su kitais Zmonémis pokyciai:
e izoliacija ir atsitraukimas;
e artimy santykiy iSirimas;

161 Herman, L. J. 2006. Trauma ir isgijimas: prievartos pasekmés — nuo buitinio smurto iki politinio teroro. Vaga, Vilnius, p.167-168.
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e vis kito gelbétojo nuolatiné paieska (gali kaitaliotis su izoliacija, nutolimu nuo Zmoniy);
* nepasitikéjimas;
e daug karty Zlugusios pastangos save apsaugoti.

Prasmés sistemy pokyciai:
e asmenj palaikancio tikéjimo praradimas;
e beviltiSkumo ir nevertumo jausmas.

3 PRIEDAS. TEISINIAI INSTRUMENTAI

Pagal LR BaudZiamajj kodeksg uz nusikaltimus ir baudZiamuosius nusizengimus Zmogaus seksualinio
apsisprendimo laisvei ir nelie¢iamumui taikomos bausmés:

149 straipsnis. ISZaginimas

1. Tas, kas lytiskai santykiavo su Zmogumi prie$ Sio valig panaudodamas fizinj smurtg ar grasindamas
tuoj pat jj panaudoti, ar kitaip atimdamas galimybe prieSintis, ar pasinaudodamas bejégiska nukentéjusio
asmens bukle, baudZiamas laisvés atémimu iki septyneriy mety.

2. Tas, kas su bendrininky grupe iSZzagino Zmogy, baudZiamas laisvés atémimu iki deSimties mety.
3. Tas, kas iSzagino nepilnametj asmenj, baudZiamas laisvés atémimu nuo trejy iki deSimties mety.

4. Tas, kas iSZagino mazametj asmenj, baudZiamas laisvés atémimu nuo penkeriy iki penkiolikos
mety.

5. UZ Sio straipsnio 1 dalyje numatytg veikg asmuo atsako tik tuo atveju, kai yra nukentéjusio asmens
skundas ar jo teiséto atstovo pareiskimas, prokuroro reikalavimas arba kai ikiteisminis tyrimas pradétas
nustacius smurto artimoje aplinkoje poZzymius.

6. UZ Sio straipsnio 3 ir 4 dalyse numatytas veikas atsako ir juridinis asmuo.

Straipsnio pakeitimai:
Nr. X-711, 2006-06-22, Zin., 2006, Nr. 77-2961 (2006-07-14)
Nr. XI1-501, 2013-07-02, Zin., 2013, Nr. 75-3772 (2013-07-13)

150 straipsnis. Seksualinis prievartavimas

1. Tas, kas tenkino lytine aistrg su Zmogumi pries Sio valig analiniu, oraliniu ar kitokio fizinio sglycio
bldu panaudodamas fizinj smurtg ar grasindamas tuoj pat jj panaudoti, ar kitaip atimdamas galimybe
priesintis, ar pasinaudodamas bejégiska nukentéjusio asmens bukle, baudZiamas arestu arba laisvés
atémimu iki septyneriy mety.

2. Tas, kas su bendrininky grupe atliko Sio straipsnio 1 dalyje numatytus veiksmus, baudZiamas
laisvés atémimu iki astuoneriy mety.

3. Tas, kas Sio straipsnio 1 dalyje numatytus veiksmus atliko nepilnameciui asmeniui, baudziamas
laisvés atémimu nuo dvejy iki deSimties metuy.

4. Tas, kas Sio straipsnio 1 dalyje numatytus veiksmus atliko mazameciui asmeniui, baudZiamas
laisvés atémimu nuo trejy iki trylikos mety.

5. UZ Sio straipsnio 1 dalyje numatytg veikg asmuo atsako tik tuo atveju, kai yra nukentéjusio asmens
skundas ar jo teiséto atstovo pareiskimas, prokuroro reikalavimas arba kai ikiteisminis tyrimas pradétas

nustacius smurto artimoje aplinkoje poZzymius.

6. UZ Sio straipsnio 3 ir 4 dalyse numatytas veikas atsako ir juridinis asmuo.
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Straipsnio pakeitimai:

Nr. IX-2314, 2004-07-05, Zin., 2004, Nr. 108-4030 (2004-07-13)
Nr. X-711, 2006-06-22, Zin., 2006, Nr. 77-2961 (2006-07-14)
Nr. XII-501, 2013-07-02, Zin., 2013, Nr. 75-3772 (2013-07-13)

151 straipsnis. Privertimas lytiskai santykiauti

1. Tas, kas grasindamas panaudoti smurtg, panaudodamas kitokig psichine prievartg arba
pasinaudodamas asmens priklausomumu priverté jj lytiSkai santykiauti ar kitaip tenkinti lytine aistrg su
kaltininku ar kitu asmeniu, baudZiamas arestu arba laisvés atémimu iki trejy mety.

2. Tas, kas Sio straipsnio 1 dalyje numatytus veiksmus atliko nepilnameciam asmeniui, baudZiamas
laisvés atémimu iki astuoneriy mety.

3. UZ Sio straipsnio 1 dalyje numatytg veikg asmuo atsako tik tuo atveju, kai yra nukentéjusio asmens
skundas ar jo teiséto atstovo pareiskimas, prokuroro reikalavimas arba kai ikiteisminis tyrimas pradétas
nustacius smurto artimoje aplinkoje pozymius.

4. Uz Sio straipsnio 2 dalyje numatytg veika atsako ir juridinis asmuo.

Straipsnio pakeitimai:

Nr. X-711, 2006-06-22, Zin., 2006, Nr. 77-2961 (2006-07-14)

Nr. XII-501, 2013-07-02, Zin., 2013, Nr. 75-3772 (2013-07-13)

Nr. X11-776, 2014-03-13, paskelbta TAR 2014-03-24, i. k. 2014-03404

151" straipsnis. Lytinés aistros tenkinimas pazZeidziant nepilnamecio asmens seksualinio apsisprendimo
laisve ir (ar) nelieCiamuma

1. Pilnametis asmuo, lytiSkai santykiaves ar kitaip tenkines lytine aistrg su jaunesniu negu Sesiolikos
mety asmeniu, jeigu nebuvo iSZaginimo, seksualinio prievartavimo ar privertimo lytiskai santykiauti
pozymiy, baudZiamas bauda arba laisvés apribojimu, arba arestu, arba laisvés atémimu iki penkeriy
mety.

2. Tas, kas lytiskai santykiavo ar kitaip tenkino lytine aistrg su nepilnameciu asmeniu pasiules,
pazadéjes suteikti ar suteikes jam ar kitam asmeniui uz tai pinigy ar kitokios formos atlygj, jeigu nebuvo
iSZaginimo, seksualinio prievartavimo ar privertimo lytiSkai santykiauti poZzymiy, baudZiamas viesaisiais
darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu, arba arestu, arba laisvés atémimu iki penkeriy mety.

3. Tévas, motina, globéjas, rlpintojas ar kitas teisétas vaiko atstovas arba jstatymuose nustatyty
jgaliojimy nepilnamecio asmens atZvilgiu turintis asmuo, arba pasitikéjimu, autoritetu arba jtaka
nepilnamediui piktnaudziaves asmuo, lytiskai santykiaves ar kitaip tenkines lytine aistrg su tuo
nepilnamecdiu asmeniu, jeigu nebuvo isZaginimo, seksualinio prievartavimo ar privertimo lytiskai
santykiauti poZzymiy, baudZiamas bauda arba laisvés apribojimu, arba arestu, arba laisvés atémimu iki
SeSeriy mety.

Straipsnio dalies pakeitimai:
Nr. X111-3350, 2020-11-05, paskelbta TAR 2020-11-18, i. k. 2020-24234

4. Tas, kas padaré Sio straipsnio 3 dalyje numatytus veiksmus su jaunesniu negu SesSiolikos mety
asmeniu, baudZiamas laisvés atémimu iki astuoneriy mety.
Papildyta straipsnio dalimi Nr. XI11-3350, 2020-11-05, paskelbta TAR 2020-11-18, i. k. 2020-24234

5. UZ Siame straipsnyje numatytas veikas atsako ir juridinis asmuo.
Straipsnio dalies numeracijos pakeitimas:
Nr. X111-3350, 2020-11-05, paskelbta TAR 2020-11-18, i. k. 2020-24234

6. Sio straipsnio 1 dalyje nurodyti veiksmai nelaikomi nusikaltimu, jeigu tarp veiksmy dalyviy néra
didelio amziaus, dvasinés ir fizinés brandos skirtumo.

Straipsnio dalies numeracijos pakeitimas:

Nr. X111-3350, 2020-11-05, paskelbta TAR 2020-11-18, i. k. 2020-24234

Kodeksas papildytas straipsniu Nr. X-711, 2006-06-22, Zin., 2006, Nr. 77-2961 (2006-07-14)
Straipsnio pakeitimai:

Nr. XI-989, 2010-07-02, Zin., 2010, Nr. 86-4540 (2010-07-20)

Nr. X1I-776, 2014-03-13, paskelbta TAR 2014-03-24, i. k. 2014-03404

152 straipsnis. Seksualinis priekabiavimas

1. Tas, kas siekdamas seksualinio bendravimo ar pasitenkinimo vulgariais ar panasiais veiksmais,
pasitlymais ar uZuominomis priekabiavo prie pagal tarnybg ar kitaip priklausomo asmens, padaré
baudZiamajj nusiZzengimg ir baudZiamas bauda arba laisvés apribojimu, arba arestu.

2. UZ Sio straipsnio 1 dalyje numatytg veikg asmuo atsako tik tuo atveju, kai yra nukentéjusio asmens
skundas ar jo teiséto atstovo pareiskimas, ar prokuroro reikalavimas.

152 straipsnis. Jaunesnio negu Sesiolikos mety asmens viliojimas

1. Pilnametis asmuo, pasilles jaunesniam negu Sesiolikos mety asmeniui susitikti siekdamas lytiskai
santykiauti ar kitaip tenkinti lytine aistrg arba jj iSnaudoti pornografinei produkcijai gaminti, jeigu po Sio
pasitulymo émési konkreciy veiksmy, kad susitikimas jvykty, baudziamas bauda arba laisvés apribojimu,
arba arestu, arba laisvés atémimu iki vieneriy mety.

2. Uz Siame straipsnyje numatytas veikas atsako ir juridinis asmuo.
Papildyta straipsniu Nr. XII-776, 2014-03-13, paskelbta TAR 2014-03-24, i. k. 2014-03404

153 straipsnis. Jaunesnio negu SeSiolikos mety asmens tvirkinimas

1. Tas, kas atliko jaunesnio negu SeSiolikos mety asmens tvirkinimo veiksmus, baudzZiamas laisvés
apribojimu arba arestu, arba laisvés atémimu iki penkeriy mety.

2. Uz Siame straipsnyje numatytas veikas atsako ir juridinis asmuo.

Straipsnio pakeitimai:
Nr. XI-989, 2010-07-02, Zin., 2010, Nr. 86-4540 (2010-07-20)
Nr. X1I-776, 2014-03-13, paskelbta TAR 2014-03-24, i. k. 2014-03404

162 straipsnis. Vaiko iSnaudojimas pornografijai
1. Tas, kas verbavo, verté arba jtrauké vaikg dalyvauti pornografinio pobudzZio renginiuose, arba
iSnaudojo vaika tokiems tikslams, arba iSnaudojo vaikg pornografinei produkcijai gaminti, arba pelnési is

tokios vaiko veiklos, baudZiamas laisvés atémimu iki astuoneriy mety.

2. Tas, kas dalyvavo pornografinio pobudzio renginyje, j kurj buvo jtrauktas vaikas, baudziamas bauda
arba arestu, arba laisvés atémimu iki dvejy mety.
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3. UZ Siame straipsnyje numatytas veikas atsako ir juridinis asmuo.

Pakeitimai:
1. 2004 01 29 jstatymu Nr. [X-1992 (nuo 2004 02 14) (Zin., 2004, Nr. 25-760)
2.2014 03 13 jstatymu Nr. XII-776 (nuo 2014 03 25) (TAR, 2014, Nr. 2014-03404)

309 straipsnis. Disponavimas pornografinio turinio dalykais

1. Tas, kas turédamas tikslg platinti pagamino ar jsigijo arba platino pornografinio turinio dalykus,
baudZiamas viesaisiais darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu, arba laisvés atémimu iki vieneriy
mety.

2. Tas, kas pagamino, jgijo, laiké, demonstravo, reklamavo, sitilé arba platino pornografinio turinio
dalykus, kuriuose vaizduojamas vaikas arba asmuo pateikiamas kaip vaikas, arba pasinaudodamas
informacinémis ir rysiy technologijomis ar kitomis priemonémis jgijo ar suteiké prieigg prie pornografinio
turinio dalyky, kuriuose vaizduojamas vaikas arba asmuo pateikiamas kaip vaikas, baudZiamas bauda
arba laisvés atémimu iki ketveriy mety.

Pakeitimai:
1. 2014 03 13 jstatymu Nr. XII-776 (nuo 2014 03 25) (TAR, 2014, Nr. 2014-03404)
2. 2016 06 16 jstatymu Nr. XI1-2433 (nuo 2016 06 28) (TAR, 2016, Nr. 2016-17730)

3. Tas, kas turédamas tikslg platinti pagamino ar jsigijo arba platino didelj kiekj pornografinio turinio
dalyky, kuriuose vaizduojamas mazametis vaikas, baudzZiamas laisvés atémimu iki penkeriy mety.

Pakeitimai:
2006 06 22 jstatymu Nr. X-711 (nuo 2006 07 14) (Zin., 2006, Nr. 77-2961)

4. Tas, kas demonstravo ar reklamavo pornografinio turinio dalykus, padaré baudzZiamajj nusizengimg
ir baudZiamas viesaisiais darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu, arba arestu.

Pakeitimai:
2006 06 22 jstatymu Nr. X-711 (nuo 2006 07 14) (Zin., 2006, Nr. 77-2961)

5. UZ Sio straipsnio 1, 2 ir 3 dalyse numatytas veikas atsako ir juridinis asmuo.
Pakeitimai:

2006 06 22 jstatymu Nr. X-711 (nuo 2006 07 14) (Zin., 2006, Nr. 77-2961)
2004 01 29 jstatymu Nr. 1X-1992 (nuo 2004 02 14) (Zin., 2004, Nr. 25-760)



